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《中学生心理健康教育(全体教师用书)》在内容选择上的针对性和实用性：学校的心理
健康教育工作已成为我国教育工作的重要组成部分，但要想把这一工作落到实处，必须
实现全校教职工的全员参与，必须将其渗透到学校工作的方方面面，必须使之和学校的
各项工作融为一体。这是选择编写这《中学生心理健康教育(全体教师用书)》的一个重
要的出发点，也是全书内容选择的标准。《中学生心理健康教育(全体教师用书)》内容
力求能满足教师们工作中的真正需要，具有针对性和实用性。

《中学生心理健康教育(全体教师用书)》共设八章，第一章、第二章，试图回答的是为
什么要这样做的问题，第三章到第八章，试图回答的是如何做的问题。在这些内容的选
择和设计上，我们始终是从全体教师参与学生心理健康教育的角度，把普通教师的心理
健康教育工作需要和专业背景作为取合和选择的标准。

《中学生心理健康教育(全体教师用书)》在形式安排上的灵活性和可读性：在《中学生
心理健康教育(全体教师用书)》的编写中，大量采用了来自教育、教学一线的生动例子
和人类文化中富有启发意义的事例和故事，来引发或说明一些理念、观点或方法，是一
种“摆事实，讲道理”的表达方式，不强加于人；而给人留下感悟、理解的空间，一改
过去常用的单纯的学理阐述、逻辑推论等方式，使《中学生心理健康教育(全体教师用
书)》形式显得更为灵活并具可读性。
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《中学生心理健康教育(全体教师用书)》在语言表达上的交流性和平等性：在行文表达
上，《中学生心理健康教育(全体教师用书)》努力体现的不是教与学的关系，而是像两
位朋友在交谈，像两位同行在切磋。这里没有教导，只有交流。这里的作者和读者是以
平等的地位和态度，在共同探讨问题、交流心得、分享感受。读书若能有这样的感受，
谁会拒绝读书呢？这样的书，又有谁不愿读呢？
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