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《幼儿心理健康教育》编写的主要思路是：第一，幼儿心理健康教育应强调预防。提前
预防比早期干预更为重要。幼儿心理健康教育首先应该着眼于预防，其次也要对幼儿心
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理问题及时做出判断，做到早干预、早治疗。传统观念是在幼儿问题行为出现之后才进
行干预，而我们认为早期预防更加重要。从生命全程观的角度来讲，早期预防可以防患
于未然，使儿童在每个心理发展阶段的过渡期都能健康发展。

第二，幼儿心理健康教育应着重促进。不仅仅是促进幼儿的心理健康发展，同时也要促
进教师和家长的心理健康发展。心理健康教育要保证幼儿心理健康发展，提升其幸福感
，强调家长和教师从正面对幼儿进行帮助、回应和养育。这其中包括了对家长、教师等
养育者心理健康的促进教育，也包括了对幼儿自身学习心理健康知识的要求。

第三，幼儿心理健康教育应具有系统性。首先，幼儿心理本身就是一个自组织系统；其
次，幼儿心理健康教育是生物学、神经系统科学、物理学、遗传学、产科学、新生儿学
、儿科学、心理学、社会学、人类学和语言学等多种学科的综合；再次，幼儿心理健康
教育工作是父母、教师、社区资源等多方面共同的工作；最后，幼儿心理健康教育也是
全人类共同追求的目标，因为它关系到人类未来的发展，因此也是各国和各地区协同的
工作。婴幼儿期是多种强大能量汇合的时期，在这个交叉点上，通过仔细研究，把生命
发展进程的复杂本质进行了分类，从进化论——生物学，到意识和自我意识的结构。在
我们逐渐对生命全程有更多的理解时，会对困扰我们的幼儿心理健康问题更加从容、乐
观。
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评论

学校发的教科书，各种都写到了，可以看一下
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