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《小学生心理健康教育(心理教师用书)》有以下两个特点。第一，内容上的系统性与科
学性。概述了小学生心理健康教育的理论，并以小学生的心理发展规律为主线，介绍了
小学生心理发展的认知、情绪、个性、学习等内容。第二，突出实践操作性。为克服心
理学教科书理论性太强、太抽象等弊端，采用案例教学的形式，选择小学生或者教师在
教学中经常遇到的、带有典型性和普遍意义的一些难题作为案例，使得缺乏心理学专业
知识的小学教师及普通家长，都可以将书中有关小学生心理健康教育的理论与方法，直
接用来分析与解决自己面临的小学生心理问题。
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