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《教师职业生涯发展》主要内容：教师往往是终身的职业，因此，从职业生涯发展的角
度了解自身的心理与心理健康，以积极的职业心态去面对专业成长的酸甜苦辣，最终成
为一名受人尊重的优秀教师，是任何一位跨入这个行业的人必须面对的。庄子云：“吾
生也有涯，而知也无涯。”生涯即人生的发展道路，教师的职业生涯发展是个体在主动
的学习和实践过程中，形成良好的心理素质，成功扮演教师角色，实现教师职业专业化
的过程。
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标签

职业生涯

教师

评论

书里用到了很多方面的知识，能说明清楚并以“应用”的方式列出，感觉挺好，思路比
较开阔。
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