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《中学生心理健康教育》作为《师生心理成长丛书》中的一分子，《中学生心理健康教
育》是关于中学生心理健康教育的教师读本。关于“心理健康的标准”，中外学者对此
可谓仁者见仁，智者见智，提出了很多见解。《师生心理成长丛书》认为“心理健康有
一个内在的层次结构：智力正常是基础，关系协调是关键，情绪状态是表现，人格完善
是结果”。《中学生心理健康教育》遵循了这个内在逻辑结构，依据中学生身心发展特
点，本着科学性和实用性原则编写，希望能为中学心理教师或心理健康辅导员提供教学
参考。教师在使用时会发现《中学生心理健康教育》并存着理论和实践两个平行的层面
，即结合案例分析的基础理论和可操作性强的课堂内外活动。有些案例紧跟在某一理论
阐述之后，帮助学生更好地理解这一理论；有些案例和活动则体现几个知识点的综合，
所以采取集中列出的形式。这些鲜活的例子和多样的活动既使学生感到趣味性十足，又
使其在潜移默化中受到了教育。

教师在使用该书时可适当讲解案例，但建议所设计的活动要尽量让学生参与，并注意活
动技巧，使学生在活动中获得内心体验。
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评论

有理论，有活动，但是都有些老。。
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