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《教师心理健康教育》试图从当前我国教师教育的现实、教师心理健康的困境及教育与
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社会的发展对教师心理素质的挑战三个方面，具体分析教师心理健康教育的价值。当前
教师教育的现实是：注重教师的专业发展，忽视教师的个人发展，对教师自身的人文关
怀严重缺失；教师的心理健康状况令人堪忧，不堪其累的职业压力、难以逃避的职业倦
怠和不断加重的问题行为，使许多教师陷入心理困境；而随着社会发展的需求不断加大
、教育改革的需要不断深入及学生发展的诉求不断多样化，对教师的心理素质又提出了
新的挑战。教师教育对教师的心理发展重视不足，教师自身的心理健康状况不断恶化，
社会与教育的发展又在严重挤压教师的心理素质，三个方面的原因集中在一起，将会对
教师的心理健康构成更大的威胁。因此，加强教师心理健康教育，提升教师的心理素质
，促进教师的心理发展，已经到了刻不容缓的地步，否则将会直接危害到学校教育的健
康发展。
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