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《学生心理健康教育》主要内容：当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代主旋
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律，是全面实施和推进素质教育。素质教育的重要内容和目标之一，就是培养学生良好
的心理素质，提高学生的心理健康水平。而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的
方法就是面对全体学生系统地开展心理健康教育。

根据“性质·内容·途径·管理”相结合的思路，编者试图在《学生心理健康教育》中
系统而简明地阐述学生心理健康教育的基本原理，为教师开展心理健康教育提供理论与
方法的指导。为此，在“性质”部分，简要阐述了心理健康的涵义与标准、心理健康教
育的涵义与功能、目标与实施等，以让广大教师明确心理健康教育的性质，在“内容”
部分，系统阐述了有关自我意识、人际关系、学业发展和生活适应等心理健康教育的内
容，以让广大教师准确把握心理健康教育的核心内容及其辅导方法，在“途径”部分，
系统介绍了课程开设、个别咨询、团体咨询等心理健康教育的专门途径和学科渗透、家
庭参与等等方式，让广大教师系统地了解心理健康教育的主要途径及其教育方法。
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