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《谢谢:用感恩的心改变命运》主要内容:感谢生育你的人，因为他们使你体验生命；感
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谢帮助你的人，因为他们使你度过难关；感谢关怀你的人，因为他们给你温暖：感谢鼓
励你的人，因为他们给你力量；感谢教育你的人，因为他们开化你的蒙昧。感谢伤害你
的人，因为他磨炼了你的心志；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感谢鄙视你
的人，因为他觉醒了你的自尊；感谢遗弃你的人，因为他教会了你要独立；感谢中伤你
的人，因为他砥砺了你的人格；感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；感谢绊倒你
的人，因为他强健了你的双腿；感谢斥责你的人，因为他提醒了你的缺点。
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