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他于1850年写了《附录和补遗》一书，《人生的智慧》是该书中的一部分。在书中，
他以优雅的文体，格言式的笔触阐述了自己对人生的看法。《人生的智慧》使沉寂多年
的叔本华在晚年一举成名。我社出版的这本全译本是我国第一个根据德文版译出的中文
本。这本书讨论的事情与我们的世俗生活至为接近，诸如健康、财富、名声、荣誉、养
生和待人接物所应遵守的原则等。正如叔本华所说的，在这本书里他尽量以世俗、实用
的角度考虑问题。因此，这本书尤其适合大众阅读。虽然叔氏尽量放弃了居高俯临的审
视角度，但关于错综复杂并因此众说纷纭的世俗人情的话题，经过这位思想大师一贯深
刻而因此透彻的讨论之后，变得清晰简明，话题也几已穷尽矣。

作者介绍: 

叔本华（Arthur
Schopenhauer，1788—1860）是德国著名哲学家，唯意志主义和现代悲观主义创始人
。1788年2月22日诞生在但泽（今波兰格旦斯克）一个异常显赫的富商家庭，自称“性
格遗传自父亲，而智慧遗传自母亲”。他一生未婚，没有子女，以狗为伴。叔本华家产
万贯，但不得志，一直过着隐居的生活。25岁发表了认识论的名篇《论充足理性原则的
四重根》。30岁完成了主要著作《作为意欲和表象的世界》，首版发行500本，绝大部
分放在仓库里。53岁出版《伦理学的两个根本问题》。62岁完成《附录和补遗》，印
数750本，没有稿费。65岁时《附录和补遗》使沉寂多年的权本华成名，他在一首诗中
写道：“此刻的我站在路的尽头，老迈的头颅无力承受月桂花环。”1860年9月21日在
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法兰克福病逝。
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评论

把我们这个世上所有的成功学心灵鸡汤文作者加在一起都不配给叔本华提鞋。

-----------------------------
作者说这本书是写给智力超群、品性高洁的人（这两个词有时会被互换）看的，告诉他
们，社会上充斥着形形色色的庸人，但天生卓尔不群者却是凤毛麟角，正因如此，孤独
是后者的宿命。但译者前言告诉我们，该书译本出版后，一年内加印了三次。读者的喜
爱表明，很多人认为该书面向的是自己，也就是说，他们认为自己就是叔本华说的那些
与众不同的天才。这说明了什么呢？一，人性比叔本华料想的还要复杂。二，真正的天
才其实是不需要看这类书来坐实他们的天才身份的。需要从这本书中寻求慰借的，其实
都不是叔本华所描述的那一类天才，所以也不适合一一遵守他的建议。不过这也不是很
重要。

-----------------------------
我要说，如果一生只读一本心灵鸡汤，就要读这一本。

-----------------------------
男神的书句句都是真理，没有一个字是为了完成著作或者达成自身的名誉和荣耀而写下
，而纯粹是出于身上所肩负的向这个世界传播这些最简单却时常被蒙蔽了的双眼的世人
所遗忘的真理的使命而写出。简洁，硬气，优美。仿佛是看着那些活到今日已隐隐有所
感觉的形状，被一只笔以水彩颜料准确而优雅的描绘出了具体的形状与色彩。节制而闲
暇的生活，伟大丰富的精神活动和使命，这才是人生在世所应努力追寻的幸福的奥义。

-----------------------------
一套完整的三观。骄傲避世，牢骚也发得漂亮。

-----------------------------
第二遍速过，骑士依旧跳过。

-----------------------------
如果笼统的将叔本华称之为悲观主义者，那么悲观主义者才是真正有实力乐观的人。因
为他们看得清人性的弱点，个体的局限，以及时间的界限。

-----------------------------
突然觉得自己可以把什么都看淡了，因为这本书把人生的每个阶段都带着走了边，所有
的所有在这一生都是必然的，看透了就不纠结了，尽自己的努力去生活着就好。



-----------------------------
尼采的话可以很好地表达我看完这本书后的感受：“我很明白他所说的，就好像他的书
是专门写给我看。”

-----------------------------
作者是个偏执狂、自恋狂、孤僻症患者。#善于社交的人都是庸才，只有孤僻的人才具
非凡才能 #我孤僻我自豪，我不想跟你们这些垃圾浪费时间
#只有在精神世界里消磨时间不叫浪费，而且能否拥有丰富的精神世界是天生的
#赚钱浪费生命，追求精神生活才可取(部分同意) #锻炼身体很重要(废话)
。—这本书这么高分,我想是筛选读者的结果，一些孤僻的，现实平庸的，想逃避生活
的人看了此书，深以为然。

-----------------------------
不生涩很好读，叔本华真乃孤僻之人的知心大叔。

-----------------------------
哲学可以这样深入浅出、诙谐幽默、冷峻优雅的娓娓道出真是一件幸事。。健康的体魄
+平和的心境=幸福。。不耽于世俗的事务，不纵情于感官的享受，不寄期望于他人，不
过分占有情和爱。。那你便获得了自由

-----------------------------
为什么我没有早一点认识叔本华，他讲的，是我的故事。

-----------------------------
有叔本华给我大独身党撑腰，还有什么可顾忌的。。

-----------------------------
幸好没有读的太早，一开始还加加书签，后来有太多感慨的句子已经标记不过来了。

-----------------------------
此书系为《作为意志（欲）和表象的世界》所写的《附录与补遗》中的一部分，但结构
是完整的。第三章和第四章略无聊，第五章的“建议和格言”同前面的论述也有不少重
合之处。但是读起来还是很畅快，对于宅在家里的人而言实在是一剂良药，读到最后简
直要以为一个星期没有出门的我是全世界最幸福的人了。从这个角度讲，封底上架建议
写着“励志”也是合理的。



-----------------------------
虽然我觉得他许多见解感觉也太悲观自大臭屁了，但又感觉他闷骚又可爱-
-读的时候竟然会挺开心挺舒服的。。。

-----------------------------
读了更想死。。。。

-----------------------------
解疑释惑的好书，值得终生收藏，一读再读。看过之后才知道自己为什么永远内心孤独
——雄鹰只把巢建在人不能及的高处。

-----------------------------
内心强大到无耻，比神马都重要。当然这里说的无耻，应该是博览群书、堪透世间万象
、洞悉各种行为了。

-----------------------------
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书评

这是一本让人禁欲的书。 看完此书，再看看摆满书店的成功学，真有啼笑皆非之感。
【大叔的话】 1. 欲望是一切哲学不证自明的真理。 2. 人，要么庸俗，要么孤独。 3.
我的哲学令人不快，因为我说出了真理。人，就应该这样自信！ 4.
谦虚对才华无奇的人来说，只是一种诚...  

-----------------------------

-----------------------------
叔本华认为痛苦和无聊是人类幸福的两个死敌，但人们总在它们之间摇来摆去——脱离
了痛苦，便开始无聊；不无聊时，多半痛苦着，程度轻重而已。他将痛苦和无聊的关系
定义为双重对立关系。外在的那重，属于客体，意即生活的艰辛与匮乏造成痛苦，丰裕
和安定就滋生无聊；内在的那重...  

-----------------------------
不可否认，叔本华的思想极具逻辑性，描述的语言优美且有说服力，深受很多的大家和
民众喜爱，并用于指导和改善生活。但是，我却想冒天下之大不韪，泼些冷水。
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1，悲观主义。叔本华是极度悲观主义者，看他的论述多多少少会被他所影响。他认为
无论是乐天派还是悲观派，都不能摆脱...  

-----------------------------
在我过去的这二十三年中，目前这段时间，是最痛苦的。这段时间经历的事情，让我曾
经确切的信念动摇起来。不过现在，除了面前的这本书，我什么也不想说。
以前对尼采了解一些，不过对于尼采的东西，虽然欣赏，但并不赞同。昨天偶尔在书店
看到叔本华这本书，不知道为什么...  

-----------------------------
文/宝木笑
“人生就是在痛苦和无聊这二者之间像钟摆一样摆来摆去：当你需要为生存而劳作时，
你是痛苦的；当你的基本需求满足之后，你会感到无聊。”
这是叔本华著名的钟摆理论，断章取义从来就是人类摆脱不掉的旧习，哪怕从未读过叔
本华的人，第一次看到上面的话，恐怕也会“坚...  

-----------------------------
阅读了他的作品之后，关于幸福论，开始重新对我一个人的人生产生思考。我欣赏他的
思想，到目前为止，他的理论如同金刚经一样充满了人生的智慧，让我大有相见恨晚之
感。 印象深刻的有以下几点。
其一，关于痛苦和无聊的论述。人生如钟摆，总在痛苦和无聊中左右徘徊。而我，可...
 

-----------------------------
很多人都将叔本华哲学归为悲观主义，而我却在里面看出了希望——对自己喜好孤独的
绝好解释。所谓哲学的慰藉，一点也没错。
这里也放送一下俞吾金对叔本华哲学的一些理解。
人一旦有了欲望，为了实现这个欲望，一直就会迫使理性为自己进行策划，于是，人的
全部身心...  

-----------------------------
哲学是一个很特殊的学科。在学术界似乎被封王，我在文新院读研时，院长对我们说哲
学是所有学科之首，其次是文学。而在世俗世界，哲学又似乎被踩在脚底，诸如“搞哲
学的人都是神经病”的论调层出不穷。
我是这么想的，哲学是一种“术”，而人生在世遇见的各种事都需要运用“技...  

-----------------------------
一、幸福源自人的内在
普通人的命运根本差别在于三项，他们是：1、人的自身，即在最广泛意义上属于人的
个性的东西。2、人所拥有的身外之物。即财产和其他占有物。3、人向其他人所呈现出
的样子，人们对他的看法。第一项是最重要的，后两项只是人为的划分。
幸福源自人的内在...  



-----------------------------
用现在的话来说，叔本华是个富三代。他父亲是一位继承家族事业的商人，做得相当成
功，但性情忧郁，晚年死于自杀；母亲则是写流行小说的作家，当年小有名气，办了个
文艺沙龙，甚至和歌德有所来往。叔本华认为父亲的死是因为母亲不爱他——她只是为
了他的钱而结婚。这个说...  

-----------------------------
有个关于翻译的神评论：不比较，无伤害。趁寒假有空，我翻了翻叔本华《人生智慧箴
言》的三个译本，觉得比较阅读是精明购书的好办法。如果把叔本华的原作比作优质大
米，韦启昌的译本（《人生的智慧》）像高粱米，粗糙难咽，但大体干净，基本保存了
营养。让我遗憾的是一些令人生...  

-----------------------------
叔本华没有我以为得那么艰深晦涩，至少这本书中不是。说的都是些能听懂的人话，没
有故作高深之嫌。这本书中的核心观念其实就几点：
一、对于意欲作为世界本源的阐述，大概是整本书看起来最高深莫测的几句话。但其实
说白了十分好理解，就是唯心主义而已，唯心到近乎虚无主义，...  

-----------------------------
我还没拿到这本书认真读，但看了很多他人的笔记。
这本书的内容，大多都是我仔细思考过或者偶有心得的体会。
所以，我完全可以说，人的智慧发展到一定阶段是有尽头的，而这个尽头目前对于我来
说，就是圣经。 我无意做一个哲人，但我目前已经可以做到自得其乐了。
我觉得自得其...  

-----------------------------

-----------------------------
终于看完了,＜人生的智慧＞，花了很长时间.
这是自己在<论美国的民主>之后看过,又一本读了很久的书,但感觉真的很好.
只是因为宪法课上老师提到了这样的一个名字,于是便记了下来.现在甚至想不起来是因
为什么而提到这个人的了,但真的很庆幸自己记下了这个名字,我想,我会一直记着...  

-----------------------------
在东方，有一位多才多艺的长者（注意是zhǎng，不是cháng噢）。他原本可以什么都
不说，自己闷声发大财。但是善良的他，看到我们这样热情啊，他老人家觉得一句话不
说也不好。于是，他不仅送给我们每人一款叫“代代代”的手表，还教给了我们很多人
生的经验。 在西方，也有这样一...  



-----------------------------

-----------------------------
“兜兜，你偶像是谁？” “叔本华。” 以后如果别人问我，我就准备这样回答了：）
因为刚刚才看完这本书最后，也就是附文，叔本华的生平轶事部分，也就是这一部分，
让我非常有倾诉欲望：）然后赶紧来写书评了。
这个生平嘛，就很有意思了。书封只说叔本华出生在一个异常显赫的...  

-----------------------------
叔本华的《人生的智慧》看了很久，其分析自圆其说、鞭辟入里，而且许多自然并恰到
好处的引用、比喻，让我惊叹叔本华博学的同时，也让我对“悲观主义”的标签产生了
一定的质疑。个人认为，所谓的“悲观”，其实只是一种分析手法，最终为我们呈现的
是“人生幸福课”。 ★ 人的自...  

-----------------------------
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