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《死生之域》是一本中國脈學史的專著，討論中國古典醫學經脈理論的發展過程。作者
在這一課題，兼顧脈診與針灸，以及數術的身體觀。李先生的研究角度切中肯綮。中國
古典醫學的確包括了實證與玄學同一實體的兩個層面。從累積的實際經驗，中國古典醫
學發展了具有特色的診病方法、有效的驗方及針灸治療。同時，中國古典醫學的理論則
由中國文化的數術宇宙觀，引伸為對身體結構與功能的闡釋。經由前者，我們今日仍可
由中國的藥學與針灸，汲取不少有用的知識，經由後者，我們可以探討中國文化本身各
個系統的套疊，以及系統之間的互動，對於理解中國人的心態有所啟發。李建民先生的
工作，無疑為我們今後在中國文化史的研究領域發掘了一大泉源。
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作者介绍: 

李建民，臺灣屏東縣人。國立臺灣大學歷史學博士，哈佛燕京學社訪問學者。現任職中
央研究院歷史語言研究所。著有專書《中國古代游藝史》、《方術·醫學·歷史》以及
論文30篇。他的作品曾獲「中央研究院年輕研究人員著作獎」（1998）。
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评论

不太確定是否即為簡字版「發現古脈」，中心主旨從書名論倒是相近。
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-----------------------------
本書的核心是“數術的身體觀”。中國醫療史、身體史研究的里程碑著作。作者文筆雋
永，不愧爲“中研院一枝健筆”。

-----------------------------
我覺得他是他這一代用中文寫作的歷史學家中最出色的。

-----------------------------
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书评

不知为何，中医突然成了时下热门的话题。去年网络上一场宣称要废除中医的争论一直
延续至今尚余波未平，转眼之间一系列打着思考中医、发现中医幌子的图书又成就了图
书市场上的异军突起。不过，扪心自问，中医虽然带着一个“中”字，但生为中国人的
我辈对此能有多少了解，倒是颇...  

-----------------------------
没拿过针，没治过病，就敢建构针灸的理论，品头论足。胆子真大啊！  

-----------------------------
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