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《大便書》是一本藉由繪畫瞭解便便的健康叢書。以插畫家寄藤文平的風趣圖文，融合
「寄生蟲博士」藤田紘一郎專業獨到的醫學見解，在愉悅驚喜的閱讀中認識便便的生成
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環境、反思對便便的定義及誤解，重新正視便便在生活中的重要性……無論對人類身體
或地球環境，都將有更多不同以往的體會。

作者介绍: 

藤田紘一郎：1939年出生於中國東北，東京醫科齒科大學醫學部畢業，東京大學醫學
系研究所。其後擔任長崎大學教授等職務，1989年擔任東京醫科齒科大學醫學部教授
，現為該大學名譽教授。主要研究寄生蟲學、熱帶醫學及感染免疫病學。1994年發表
著作《微笑蛔蟲》（講談社），榮獲講談社出版文化賞科學出版賞。

寄藤文平：1973年生，插畫藝術家、藝術設計總監、廣告出版業暢銷大師。主要作品
有JT「成人香菸養成講座」，以及同屬JT的「重視禮儀」廣告等等。2000年12月成立
個人工作室「文平銀座」，從事書籍裝幀等設計工作。
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评论

牛B!

-----------------------------
有点绝~

-----------------------------
很神奇哇

-----------------------------
推荐肠胃不好包括便秘的人们看这书，看过后我知道，原来有健康的便便，就是比这世
界上七成的人幸福的事情呢~~~

-----------------------------
我要把色泽金黄形状完美的便便作为我的长期奋斗目标！

-----------------------------
德芭里面蹲厕所时看的，由此之后每次都会检查自己的便便健不健康……囧

-----------------------------
关于书店的那段说法很搞

-----------------------------
好玩！

-----------------------------
太可爱了哈哈哈哈

-----------------------------
好可爱 也很有用



-----------------------------
http://www.qiannao.com/space/show/ziliaoba/%E4%B8%8A%E4%BC%A0%E5%88%
86%E4%BA%AB/%E5%A4%A7%E4%BE%BF%E4%B9%A6.rar/.page很可爱

-----------------------------
馬桶是簡便的健康指南

-----------------------------
我实在不忍对着那个比色卡去评断我便便的颜色，这书很好玩，消遣的好东西

-----------------------------
据说肠道那本才比较实用……

-----------------------------
日本人的风格

-----------------------------
内容嘛，还是简单了一点，放在洗手间里随便翻翻也不错。

-----------------------------
好玩的东东

-----------------------------
实在不知道说什么了

-----------------------------
多有趣的书啊~~

-----------------------------
均衡才是王道

-----------------------------
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书评
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