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《公民自救手册:面对洪水、雪灾、地质灾害的自救与互救》是我国汶川大地震后，受
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全国军民抗震救灾精神的感召突击抢制出来的，它是一本增加公民避灾自救常识、提高
公众避灾自救能力的科普手册。《公民自救手册:面对洪水、雪灾、地质灾害的自救与
互救》内容精炼，知识丰富，简明通俗，易学易用，能够使广大公众掌握救生知识，以
让灾难的危险将至最低，让更多的生命从容地避险，得到安全的佑护。
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