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《走进职场幸福》是旗帜鲜明地把幸福感研究和职场这一特定领域结合起来的一本专著
。《走进职场幸福》脉络清晰，结构严谨，体系完整，行文流畅，主要从职场幸福的内
涵、职场幸福的影响因素、提高职场幸福感的方法和途径来对职场幸福进行深入阐述。

http://www.allinfo.top/jjdd


《走进职场幸福》在向读者呈现职场幸福心理学的研究成果和研究视角的同时，选取了
大量的案例，既有质化的访谈案例研究和企业的真实案例，包括各类职场人士的访谈案
例研究、企业为提高员工幸福感所采取的举措的真实案例，也有量化的数据调查研究，
分别从质化和量化两个不同的角度深化职场幸福感的研究，为读者提供不同的视觉，有
助于加深对幸福感的理解和认识。
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