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《医护英语水平考试(护理类)考试教程(第1级)(2008版)》是为METS一级考试而专门设计
的考试教程。全书由10个单元构成。每单元包括听力、阅读、语法、写作指导四大部分
。听力理解部分参照医护英语水平考试(METS)(护理类)一级考试大纲听力部分的要求和
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样题，结合医护相关知识和技能，设置了句子理解和对话理解等题型，着重培养学生的
基本听力技能。阅读部分由与主题相关联的A、B课文组成。内容以临床护理为主线，
突出知识性、实用性和可操作性。第三部分为语法，参照METS一级考试大纲的要求，
将基础语法内容分10个部分讲解，并配合相应的练习，以帮助学生尽快掌握语法知识，
打下坚实的语言基本功。此外，为培养和提高学生综合运用语言的能力，达到METS一
级考试水平，本教程在第四部分提供了写作指导及配套练习。
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