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罗洛·梅把欧洲的存在主义哲学和心理学思想介绍到美国。开创了以探讨人的存在价值
和生存意义为主题的美国存在心理学及人本主义心理学中主张自我选择的研究取向。他
的20余部专著以其丰富的思想内涵带给现代人深刻的精神启示。

《存在之发现》的主题是探讨经典的存在主义思想与精神分析的关系，具体说是讨论克
尔凯郭尔、尼采和弗洛伊德等人观点的结合，阐明心理学和存在主义所关注的相同问题
及其整合观对人类生存境况的更好理解。该书是存在心理学和存在心理治疗最简明、最
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权威的导论性著作，其中包括罗洛·梅关于这一主题的最精辟和最深刻的论述。

作者介绍: 

罗洛·梅(1909—1994)，美国存在心理学家和人本主义心理学家。1930年获得奥柏林学
院文学学士学位，1938年获得纽约联合神学院神学学士学位，1949年获得哥伦比亚大
学临床心理学博士学位。先后在怀特研究院和纽约社会研究新学院长期工作。获得过美
国心理学会的临床心理学科学和职业杰出贡献奖和美国心理学基金会的心理学终身成就
奖章等奖励。出版了《咨询的艺术：如何给予和获得心理健康》、《焦虑的意义》、《
人的自我寻求》、《爱与意志》、《权力与无知：寻求暴力的根源》、《创造的勇气》
、《自由与命运》、《存在之发现》和《祈望神话》等20多部著作。
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精神分析

罗洛.梅

精神分析学

评论

随便翻了下，很浅，感觉向心理学界推出这些书会不会让人家看轻了哲学

-----------------------------
从人本心理到存在主义，是个很好桥梁，可惜翻译的有些拗口。

-----------------------------
读完了心理治疗与分析这本书后发现，从抽象的思维出发才能一览众山小。这本书只是
一本小小的一个分支而已。

-----------------------------
存在主义

-----------------------------
译得没有那两本好。跳着读的。

-----------------------------
对于“在场”以及“现在和将来决定着过去”的概念，印象非常深刻。这本是看起来最
吃力的一本，需要缓一缓下次再读。

-----------------------------
每一个思想体系“都仅仅表明：这是一幅关于所有生活的画面，而你从中可以学到你的
生活的意义。反过来，仅仅解读你的生活，然后根据它去理解普遍生活的奥妙。”--尼
采



-----------------------------
书是好书，但翻译的有点差

-----------------------------
个人觉得翻译的不错。

-----------------------------
看他第一本书时，我是觉得好玩。而当时就知道，他的书看似简单，却决不是读一便就
能透彻的书。而现在事隔几年，读第二本，随着阅历增加，才发现他的博学，可不是自
己可小瞧得。而恰好得是，我现在喜欢得，也正是他介绍的三个方向，这不得不说是一
种巧合吧。我喜欢他的书，胜过其他任何作者——至少，现在。读他的书，我能产生很
多共咛，因而也思考了很多不一样的东西，最后凝结出长长的墨迹。

-----------------------------
提问式的著作。

-----------------------------
读罗洛梅的书的时候总感觉思想和存在主义差不多，结果一查，还真是被存在主义影响
的。忽然觉得自己思想还是被限制了......

-----------------------------
这本书是关于存在的讨论，以及在心理分析上的一些拓展
文笔略显晦涩，翻译也不够给力，有一定心理学和哲学基础的人比较适合这本书
总体来说还行 可以随手翻翻
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