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《如何打理你的衣物》从科学性与实用性角度出发，在简要地介绍了服装用纺织纤维和
服装面料的基本知识的基础上，对服装的功能、服装的选购、服装上污渍的去除、服装
的洗涤与熨烫，以及面料的科学使用和服装的保养与收藏等问题结合生活实际进行了系
统的介绍，使读者知道如何打理自己的衣物，不仅使自己穿出健康，而且使自己更加美
丽入时，老年人变得精神抖擞，更显年轻；中年人更加端庄、高雅；年轻人更加朝气蓬
勃，充满青春活力，特别是青年女性更加美丽动人，是一本值得阅读的科普读物。

《如何打理你的衣物》集科学性、知识性、趣味性、实用性与可操作性于一体，密切联
系生活，内容丰富，叙述深入浅出，适合于普通消费者、服装企业和商业职工阅读，也
可作为服装设计人员及纺织服装院校师生的参考书。
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专业知识较多，对日常打理衣物有一定帮助。
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