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《世界上最经典的心理学故事全集》从一个个生动典型的故事入手，以精辟的语言、简
单的道理，对人的内心世界和心理活动。加以剖析，让你在一个个故事中荡涤心灵，让
你的心灵在阳光下自由呼吸。乔治·斯格密指出：“如果说人生的成功是珍藏在宝塔顶
层的桂冠，那么，健康的心理就是握在我们手中的一柄利剑，只有磨砺好这柄利剑，才
能一路披荆斩棘。最终夺取成功的桂冠。”
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评论

中国强大的出版业的可以在不具备任何专门知识的情况下，编出任意学科的书来，这就
是水平。也不怪什么东西进了中国，都会荒腔走板。
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-----------------------------
理解問題解決問題，附摘要；

-----------------------------
心里是人和众的区别,you're not along.
看书的过程需要思考，书而不思者，废也。看到还剩100多页，印象最深的还是韩信的
优柔寡断和牧师的偏执。偏执的正面词汇是执着，执着于正确的事这个是非常好的，如
果执着于错误之事，那就演变成偏执了。坚决杜绝偏执等一切负面情绪。

-----------------------------
比较无趣的说

-----------------------------
简单故事 蕴含哲理

-----------------------------
就是翻一下自己的问题对照解决，还挺好的~~

-----------------------------
内容不深，浅显易懂

-----------------------------
整本书充满似是而非的故事和老生常谈的评论.

-----------------------------
心灵鸡汤一类的书

-----------------------------
我本着本书定义为故事书。

-----------------------------
用了一晚上读完了....鄙视一下 世界上最blabla
这个开头......顺道证明了我的注意力还是很nb的...嗯...对现在的我来说大多都知道了...倒



是关于解决失眠的方法可以试一下~

-----------------------------
故事浅显易懂

-----------------------------
2010年9月14日

-----------------------------
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书评

这类书适合休闲的时候看看，都是小故事，一个小故事说明了什么，其他关于心理健康
的貌似对我没什么用，多是大道理，但是其中有一章比较有用，就是破译学习有效的心
理密码，这个让我认识到了学习跟记忆的关系，总是觉得反正学了也会忘的，这样消极
，看了之后觉得还有点道理，恩...  
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