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《腰腿痛的诊断与非手术治疗》由中医学院专家参考大量医学文献，结合作者丰富的临
床经验编写而成，详细介绍了腰腿痛的基础知识、诊断要点和各种常见腰腿痛的非手术
治疗方法。全书共10章，包括腰腿痛总论，腰部、骶尾部、髋部、臂部、股部、膝部、
小腿部、踝足部疼痛和其他易致腰腿痛的常见疾病共68种，每种疾病包括基本概念、病
因病机、临床表现、非手术治疗、功能锻炼、预防及典型病案举例等。特点是基础与临
床、中医与西医、治疗与预防紧密结合，重点介绍疗效显著、经济实惠的各种非手术治
疗方法，且阐述简明，文图并茂，因而具有很强的实用性，适于临床医师、基层医务人
员、医学院校师生和腰腿痛患者阅读参考。
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