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讲述了一个在十年的岁月中自由与禁锢、禁欲与放纵、自尊与自卑、虚伪与正直、反抗
与妥协、雄心与野心等相互纠葛、相互冲突而又相互转化的道德情感故事来探讨当今社
会物欲横流与精神危机的沉重话题。

1996年夏，袁浩东、赵家乐、郭洋港三位大学同窗分别数年后相聚一起创业，借来的
本钱被骗光，三个人租下一间小平房，开始了四处找工作的日子。

为了销售涂料，和客户顶上牛的赵家乐竟然喝了一瓶以证明无毒，被送进了医院；袁浩
东和卖涂料的经理打了一架，被送进了拘留所；一个病危，一个被抓，走投无路的郭洋
港找到赵家乐的父亲赵振庭，才把人救了回来。

袁浩东心灰意冷，欲和大学女友林紫云分手。林紫云却苦苦寻找着袁浩东，从济南辞职
来到袁浩东身边，漂泊在这个城市。

袁浩东尝试收卖旧家电并逐渐摸清了其中的门道。赵家乐得罪了旧货行的人，袁浩东为
救赵家乐，不仅成了穷光蛋，而且再也不能在旧货行里混饭吃了。

1998年夏。市财政局内部刊物对外承包，在赵振庭的帮助下，三个人顺利地接手杂志
社。几期爆炸性的选题让杂志大卖。本市著名企业家林海洋包养情人的隐私被杂志爆出
。林海洋被激怒，他来到袁浩东家，单独在家的林紫云被吓得意外流产……

2000年夏。赵振庭把袁浩东调到了自己所在外企集团的策划部。袁浩东的朋友韩中原
的公司跟他们竞标同一块地。他找到袁浩东，开出一个足以让他心惊肉跳的价格交换赵
振庭购地标底。袁浩东内心矛盾重重，接受着忠诚与背叛的煎熬。

开标结果，韩中原仅以高出赵振庭10万元的价格中标。这个结果让袁浩东浮出水面，心
力交瘁的赵振庭与袁浩东一番谈话后突然心梗去世。赵家乐认定袁浩东不仅是告密者又
是杀人凶手。林紫云也离他而去。

赵家乐继承了父亲的股份，他的心中充满了仇恨，等待机会与袁浩东面对面较量！

袁浩东在韩中原的发包工程中竞标成功。赵家乐虽孤注一掷仍然败给了袁浩东。袁浩东
向赵家乐提出，工程他们一起做。赵家乐迫于压力，不得不接受了袁浩东的工程合作建
议。

袁浩东的新妻子突然发病，他不得不独自飞往外地求医，临走前他委托赵家乐照看工地
。赵家乐看到了报仇的希望。

郭洋港带着妻子叶玉芬和他们的孩子从老家回来来到了工地……万万没有想到的是灾难
发生了，三层楼的建筑突然坍塌，叶玉芬死在她梦想的咖啡馆废墟之下。

赵家乐的目标是袁浩东，但害得无辜的郭洋港家破人亡。赵家乐受到良心谴责，来到公
安机关自首……

袁浩东得知这一切，决定由自己承担所有工程损失以减少赵家乐的刑罚。
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大陆

评论

原来生活如此令人发指

-----------------------------
书写的太平淡了。电视剧是没啥说的。

-----------------------------
梦想不再，兄弟反目，最终仇恨化解……虽然现实，但还能写点别的新鲜的吗？

-----------------------------
好 残 酷 。

-----------------------------
看过电影，回来看原著

-----------------------------
那些天经地义的道理，突然都不见了……

-----------------------------
写的还成，实在看不下去，没意思得很

-----------------------------
灰色的现实

-----------------------------
快速阅读



-----------------------------
2012年11月阅读。

-----------------------------
看这书象在看电视剧（已经改编拍摄成电视剧了，有剧照），书里的几位主人翁应该是
我们那个年代的。讲的是几位大学生在这个物欲横流的社会中创业的故事，对金钱、利
益、事业、爱情、亲情、友情的取舍，改变了自己的命运。

-----------------------------
10年后回顾我才懂得，这些故事是发生在80s之后的世纪之交、90s之后的新千禧。

-----------------------------
文字很糟 连电视剧都比书精致

-----------------------------
直接把剧本拿来的吧

-----------------------------
果然懒惰，电视剧一出来就被我放一边了．唉．．．．

-----------------------------
赵家乐啊赵家乐

-----------------------------
感情、牵绊一生、我们总是对那个我们的爱人义无反顾、

-----------------------------
让我看到了自己的影子，感同身受。那些共度的年华，是此生珍贵的回忆。

-----------------------------
很现实的一部曲子

-----------------------------



我很羡慕袁浩东！他有最美的爱情，最亲的友情，老天还给他拼搏的劲头。但是袁浩东
并没有找到平衡。

-----------------------------
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书评

文/徐江宁
坦白的说，在我读完慕容余华的力作《我们生活的年代》之后，心情着实受到了不小的
震慑和抑郁。我震慑于十年的生活经历竟能将昔日的同窗好友，折磨成如今各怀心事与
愧疚的行尸走肉。然而我更抑郁于我们生活的年代同时竟也转变如此的猝然与可怕。难
道金钱与利益...  

-----------------------------
电视剧看了那么几集，实在不喜欢刘烨，永远是一副一样一样说话的表情。还是李光洁
和沙溢演绎得更自然些。书里袁浩东本不是让人喜欢的角色。时间是最大的敌人，我们
每个人都回不去了。想想二十年前的同学，有谁还会是亲密无间。  

-----------------------------
看了我心里真难受，袁浩东根本不值得拥有紫云这样的爱人，杨佳乐和洋港这样的朋友
，他们永远守候在他身边，无论对与错，都会支持他，给予他精神上的鼓励，资金上的
支持，甚至忍受他的狂妄自大，为他做出任何牺牲，可是袁浩东为他的爱人，为他的朋
友做过什么，他永远是活在自己...  

-----------------------------
昨天下午送走芳，回来，到食堂打了晚饭，回宿舍开电脑，继续看《我们生活的年代》
，看看拉拉，拉拉看看，到了今早凌晨，终于看到大结局。
不记得那一次放假回家偶然看到这部电视，那时广西卫视正在热播。
第一吸引眼球，是因为男主角，刘烨，因为有个同学长得实在很像他！其次...  

-----------------------------
你是一个好人？一个坏人？没有定论！就好像书中的袁浩东，他有过错，错的原因我想
每一个像他一样的人可能都会有过这样的迷茫，这样的选择，当然这不能作为犯错的原
因。错了就是错了！就像家乐，错了就要勇于承担面对接受惩罚。郭洋港是一只绿叶也
是一根藤，连接着袁浩东和赵家...  

-----------------------------
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我在网上只找到了这本书的一半，刚开始的时候，我是通过《我们生活的年代》改编成
电视剧了解到的，感觉非常的不错，就想到看这本书了。但是网上我只搜到了这本书的
一半，后半部分我通过电视剧看完的。看电子书的时候，看到有点爱不释手了，我记得
有一天我看到了凌晨四点了，我...  

-----------------------------
其实我是通过电视剧了解这本书，亲情爱情友情
究竟要用什么去衡量。现实是个棘手的问题，现实和理想的矛盾无处不在，理想主义固
然能唤起人们对生活的热情，可光有热情能够么？我们要拿什么去解决温饱
生计的问题？仅仅是靠远大的理想 和憧憬么？当然不是。。。。。。 袁浩东 和...  

-----------------------------
很难想象自己也同某些人一起见证了彼此的十年,且如此幸运没有在20岁后才开始这个"
十".
我也不知自己想说的是什么,到底看完该思考多少?而我们究竟又该将什么放于首位,为什
么任何虚的实的都会在一定情况下变的如此脆弱不堪一击?
是的,还是有好些东西可以相信的在这个世上,可是为...  

-----------------------------
其实，我看的是BTV-4播的29集电视剧。
看着他们仨一起扛大包，端盘子，苦中有乐，单纯的快乐；
到后来，办杂志，吵吵闹闹的，也是三个人，情谊中也快乐；
再后来，诱惑，背叛，隐瞒，猜疑，三个人越走越远；
经历报复，承担，牢狱，赔偿，难以承受的苦楚， 大家又回到了杂志社...  

-----------------------------
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