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●
摩西奶奶说过，人生只有一次，去做自己喜欢的事。别因为害怕世俗的眼光，而委屈自
己，活成别人的样子，更不能放弃自我，随波逐流。所谓“好看的皮囊千篇一律，有趣
的灵魂万里挑一”，人生短暂，不做爆款，你就是你，独一无二。带着年少轻狂的勇气
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，去丰盈自己的内在，做一个真实的自己吧。

●
你人生的意义就是要活成“不是复制他人”的自己。在人生成长中，我们要永远坚持自
己的理想，保持自己的格调，要永远“高傲”，哪怕不被理解，哪怕世俗叨扰，哪怕白
眼相向，哪怕世态炎凉……

全书57篇共鸣文章、17万醒脑文字，写给在这个浮躁时代迷茫、困惑、不敢坚持自己
的你！人生是漫长的旅程，在这个充满野心的时代，你要勇敢做自己，活出真正的自己
。

我不过“复制”的人生。

57篇好文，篇篇戳人内心，写给在这个浮躁时代迷茫、困惑、不敢坚持自己的你！

很多年轻人都在浮躁中随波逐流，很多时候忘记了自己是为什么出发，面对不解、冷眼
、嘲笑，不敢发声，不敢坚持。可是人生短暂、青春有限，我们应该拥有前进的勇气，
丰盈自己的内在，做一个真实的自己。好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。把
成为“爆款”奉为人生准则的你，为何不给灵魂增添另一种色彩。人生短暂，不做爆款
，你就是你，独一无二。认准自己的梦想，坚持不懈地往前走。即便冷眼与嘲笑迎面而
来，也要用最积极的样子，抬起头，向着光亮那方向，勇敢出发！

作者介绍: 

一只兔尾

一只兔尾，本名涂伟，爆款文章写作者，流量大咖。他的文章风格独特、自成一派，曾
多次被孙燕姿、江一燕官方平台强力推荐，更数次登上人民网、中国青年报等知名平台
。他的文字，有温度亦有态度，不随波逐流，却能让人沉浸其中，于这字里行间，看到
一抹不同的烟火，被广大内心迷茫与彷徨的年轻人所追捧。

目录: 第一章 你要永远“高傲”，别被世俗叨扰
认准自己的梦想，坚持不懈地往前走。即便冷眼与嘲笑迎面而来，也要用最积极的样子
，抬起头，向着光亮，勇敢出发！请记住：你要永远“高傲”，别被世俗叨扰。
002 哪有人天生优秀，都是后天被逼出来的与众不同
006 是梦想让你的生活别具一格
011 很庆幸你还有机会做个美梦
016 你有怎样的态度，便有怎样的高度
021 青春的好声音，别全部说给手机听
026 朋友圈里那些假装生活的人
030 不想起床，是你最大的迷茫
035 没有不散的筵席，总有人要先离开
039 爱情这件小事
第二章 不怕千万人阻挡，只怕自己投降
逆风的方向，更适合飞翔。别对自己妥协，别对自己说谎，即便和世界不一样，即便有
千万人阻挡，你也要有自己的倔强。眼中有路，心中有光，为梦想奋进吧！
044 纵有千军万马阻拦，也要朝心中的目标行进
049 你的礼貌，藏着你的修养
053 现在的懒惰，以后都会长成你身上的肥肉
058 谁的青春不迷茫
062 努力是什么感觉，我早就忘了
066 你这么年轻，为何活得这么老气



070 我得了一种怕跟人接触的病
074 那些说认真就输了的人，最后真的输了
078 妈妈，对不起，我再也不逼你穿高跟鞋了
082 余生很长，请多指教
第三章 与其努力合群，不如活出自己喜欢的样子
不讨好世界，也不参照别人的足迹，人生永远都只是自己的。在随波逐流的世界里，愿
你披荆斩棘，无畏前行，活出自己喜欢的样子。
088 生活是该全力以赴，但也要偶尔驻足
092 不喜欢的路，不要勉强自己走
097 我终于有资格谈谈减肥这件事
101 哪一刻你觉得自己很穷
106 你害不害怕到中年还一事无成的尴尬
110 我这人说话直，你别介意啊
113 我有三千好友，却无一人可求
117 成为爸妈之前，你要先长大
122 她说：“我愿意。”
第四章 生活不总是尽如人意，学会与这个世界和解
想要活出自我的人，不甘于平凡，也不会平凡。尽管生活不总是尽如人意，但是你的隐
忍与犹豫，不是为了放弃什么，而是另一种不忘初心的坚守。
128 世事嘈杂，做自己就好
132 所有的不平凡，起初都很平凡
136 不够努力，一切都是痴人说梦
141 真正的威严应该是谦卑有礼，尊重别人
145 世界只会拯救那些愿意自救的人
150 服务意识是个好东西，你该拥有
154 健康的你，早已是百万富翁
160 房子是租的，但生活不是
163 妈，你不要悄悄来帮我打扫卫生了
169 食这人间烟火，情爱落地幸福
第五章 所有的努力，都是为了刚刚好遇见你
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。生活不会完美无缺，唯一可以抱怨的，是
不够努力的自己。请把努力当成一种习惯，你一定会与美好的未来甜蜜相遇。
174 真正的成长，是在不动声色中变得强大
178 就算你一无所有，也务必要折腾到底
182 那些披金戴银的人，秀色可餐却实在无聊
187 无须着急，生活该有自己的节奏
191 没有谁应该忍受你的不礼貌
197 你是不是以为自由就是可以不工作？
202 父母在，不远游
207 世上最幸福的事，是有家可回
210 愿茫茫人海，与你相遇
第六章 人生很短，愿你我都能活得自由与从容
不要复制别人的人生，余生那么贵，应当永远保持自己的理想与格调。只有这样，我们
才能在未来爆发出真正强大而独有的光芒；只有这样，我们才能在这凡尘俗世里，活得
自由、走得从容。
216 永远做一个自由的写作者
221 人生很短，不做爆款
225 认识，永远不要从外表开始
230 到底要多稳定，你才觉得有安全感啊
233 人生没有白走的路，每一步都算数
237 千金难买我喜欢
241 总是阴错阳差，我们变成自己最不喜欢的样子
245 我手臂上有疤，但我不是怪物
251 给你幸福的人，值得陪你一起幸福



255 愿你我都能在这凡尘俗世里，活得自由、走得从容
· · · · · · (收起) 
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还可以吧，道理都懂，其实是把我内心的话说出来了。还可以更好

-----------------------------
作者思考有深度，文笔非常好，读起来很顺畅，而且能有很多收获。是值得推荐的一本
书哦～

-----------------------------
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假如青春还足够长，非常推荐来读这本书，而不是那些比玄幻小说还“奇妙莫测”的所
谓情感讲述……

-----------------------------
慎独 慎行

-----------------------------
一本能发现自己，找到未来的方向，非常励志的书籍，希望每个人都能永远高傲，不被
世俗叨扰。

-----------------------------
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书评

天气渐热，开始翻衣箱找度夏的衣物，发现几年前买的一双凉鞋，倒是不由得想起了一
段趣事。当时购得此鞋后实在是欢喜的很，忍不住发朋友圈显宝一番。结果不出所料的
遭到曾经舍友们的一通批判。痛批以我将近一米七的净高实在是不应该穿任何捎带点高
跟的鞋子，更何况我晒出的这双...  

-----------------------------
每个人有每个人的烦恼，生活中的烦心事一件接着件出现在身边，扰的自己头疼脑热，
日子过得浑浑噩噩的。不仅是让人头疼的大事，就连‘中午吃什么’这种小事也能从吃
完早饭后一直打扰我们到中午，生活很奇怪，它总是一阵阵的让乱七八糟的问题缠上我
们，让我们没时间去想别的，走...  

-----------------------------
梦想，可以让一个人眼中有光，心中有路
梦想，可以让一人散发着动人的神韵，让一人的灵魂灼灼生辉
如果你有梦想，就坚持下去，在现实的土壤播下希望的种子，在人间落地生根，开出灿
烂的梦想之花。 《你要永远高傲
别被世俗叨扰》这本书，57篇共鸣文章、17万励志文字，篇篇打动...  

-----------------------------
想做的事很多，可惜一件也没做成。不是不知道怎么做，而是懒得做！当你习惯懒惰并
享受懒惰的时候，我觉得‘要玩完了’！
读了兔尾的这本新书《你要永远“高傲”，别被世俗叨扰》，57篇文章，每一篇都有共
鸣！兔尾在每一篇的文章里，或多或少的谈到过他自己的事，很多事跟我们类...  
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-----------------------------

-----------------------------
青春年少的时光，总是有太多成长的迷茫。 面对爱与别离，可有少年的勇气和担当？
有时候想彻底放空自己，一个人远行。
行走，或者流浪，面对大山和原野，想一想人生的方向，我们本来的面目，存在的意义
和遥远的梦想。 前段时间在送女儿去学校的途中，听到隔壁一辆车里飘出陈奕...  

-----------------------------

-----------------------------
看过很多人写的励志书，看得都有一些麻木，但是看到一只兔子的这本《你要永远“高
傲”，别被世俗叨扰》，读罢不禁美美的喝上一杯清茶，用四个字形容这本书“书淡如
菊”，没有太多煽情的文字，在兔子的笔下，人情世故分析得异常的妥帖，淡中却有种
种香气。 在书里，我们看到了很...  

-----------------------------
自古清高多艰辛，有人想维护着自己的这份高傲，但是在世俗之中却是极难挺下去的一
件事。因为总会有人在你耳边叨叨个不停，说你这样不行，那样不好。人气作家“一只
兔尾”写了《你要永远“高傲”
别被世俗叨扰》这本励志作品集中写了57篇能引起大家共鸣的醒脑文章，它们的主题是
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近身边的负能量太多了，紧急的需要鸡汤来弥补我内心的脆弱，然后就收到《你要永
远高傲别被世俗叨扰》，拿到书就被名字深深打动，我觉得每一个女孩都应该是骄傲的
，被人宠爱的，但是作为女孩，我们自己该做些什么呢？
女孩在小的时候，都是父母的公主，都是掌上明珠，知道有一...  



-----------------------------
周末看了一本鸡汤书，应该说是一本完完全全符合我三观的鸡汤书。所以我看的很快，
一边看一边想说，这不就是我会写出来的文字？这不就是我想说的观点吗？好庆幸这样
的文字被印刷出来，希望这本干货满满的书，可以给所有读到这本书的读者提个醒，鼓
鼓劲，让大家一起活的更好，更...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每个人小时候都有一个纯真的愿望，长大以后我要成为我想成为的那个人，绝对不会成
为那个所厌恶的人。但时过境迁，人们往往发现自己已然成为自己小时候厌恶的那类人
。人们为什么不能像《局外人》中最“幸福”的莫尔索那样“众人皆醉，唯我独醒”，
是因为在社会的大剧场里，逢场...  

-----------------------------
做自己的事，不！做自己能做的事，不！做自己想做的事，是！从被动到主动，从压迫
到独立，我们在这个世界面临的风风雨雨随着时间的推移只会增多，不会减少，就像登
山运动员，总是希望要利用一生的时间将所有的山峰征服。然而，谁又能真正地做到，
往往都是跳出三界外，还在五行...  

-----------------------------
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