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刮痧在中国妇孺皆知，流行非常广泛，是中华医药瑰宝的重要组成部分。尤其是上个世
纪末，受“自然疗法”和“回归自然”的影响，刮痧更是热潮不断，不仅在中国，更是
风糜东南亚，乃至全世界。本书内容翔实，上篇介绍了刮痧美容的渊源，理论依据，常
用经穴，传统刮痧，刮痧美容与面部全息的关系，刮痧美容与皮损和自觉症状辨证以及
面部刮痧的工具、作用和手法、程序与痧象分析等；下篇重点讲解了35种常见损美性疾
病，并配以105幅图示，以达直观。
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