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拔罐美容法是在拔罐疗法的基础上发展起来的又一分支。拔罐疗法是祖国宝贵遗产的重
要组成部分，不仅历史悠久，而且应用广泛，在城镇、乡村都可以见到它的使用踪影。
拔罐疗法不仅操作简单，而且安全、可靠，治疗范围也相当广泛，据统计，其可以有效
地治疗上百种疾患。

笔者在20世纪80年代，即致力推广中医美容，曾多次开办讲习班，讲授拔罐这一古老
方法在美容上的应用，广受欢迎。本书既介绍了拔罐美容法的基础知识，又介绍了26种
直接损美性疾病和14种间接损美性疾病的拔罐治疗方法。为了方便美容师学习，在处方
章节中又配以图示，从而使内容更加详实和实用。

中医美容，以自然的态度，创造美丽的容颜。
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