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本书为《图解中医美容技法丛书》之一。全书分为上下两篇，上篇主要介绍刺络美容法
的作用原理、治疗范围、工具以及操作方法、常用经穴的选穴和配穴以及注意事项和禁
忌。下篇分别介绍了52种直接损美性疾病和30种间接损美性疾病的临床刺络美容法；
对每种疾病的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事项都做了详细介绍。本书配有百
余幅图示，以达直观，方便读者阅读。

本书可作为医院美容科、医学美学院校师生、中医美容爱好者和普通美容院美容师的参
考用书。
刺络美容法，是在刺络法的基础上衍生出来的，是中医针灸的一部分，也是我们民族文
化的瑰宝。本书主要介绍了刺络美容的技法。
全书分为上、下两篇，上篇主要介绍刺络美容法的基础知识、原理、作用、治疗范围、
工具和操作方法、刺络的力度、出血量和时间疗程、常用经穴的选穴、配穴以及注意事
项和禁忌。下篇临床证治则介绍了82种疾病的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事
项等。为了能适应普及的需要，让中医美容师和中医美容爱好者能迅速掌握，书中还配
以图示，可按图索骥。

作者介绍: 

向阳，北京人，1982年毕业于北京中医学院分院（现首都医科大学北京中医药学院）
。曾在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)从事临床工作多年，
受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位研究员、主任医师的提携和指导。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病
的诊治及讲学。先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，
也曾参与出版过《中华临床药膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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