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本书是“禅的智慧”丛书的一种，也是一本面向大众的禅学通俗读物，更是一本让现代
人获得心灵安顿的一本精神读物。作者从古代诗歌中精选出一百首禅诗，进行了三种分
类，对每首禅诗的作者、故事、哲理、诗味进行了简洁优美的介绍及鉴赏，融合了禅学
与文学的境界，带领读者走进人生关怀的禅境与诗境，使现代人在阅读诗歌中品味禅机
，获得心灵的洗礼。

作者撰述严谨，叙述简明，分析准确，简单易懂，是一本了解中国禅文学的理想读本。
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评论

大国学基金会于2010年5月28日捐赠

-----------------------------
禅诗可离禅语而自创禅境者为最佳，若王维者，山水自然，复道行空，皆意趣妙理自在
，读之意不绝枯燥；倘若如玄言诗或宋诗般过多以阐发理性，教诲佛道者，此则空有诗
表，实为钝物。

-----------------------------
烂

-----------------------------



方便找

-----------------------------
看过很多遍，同学要也舍不得送人。个人较为喜欢中间部分——禅境诗——不立文字之
禅，静谧却不啰嗦着禅、修…

-----------------------------
禅诗一直是我寻求静谧的世界

-----------------------------
序言说九万多人诗作中选出百余首，大概我境界太低，除了序言里摘到一首苏轼以外，
一无所获。

-----------------------------
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书评

每一个中国人几乎都或多或少浸染着儒释道三家的思想，有人说中国人是“头戴儒家冠
，身穿道家袍，脚踏佛家鞋”，儒家的积极入世、道家的逍遥于世、佛家的超越人世，
都在不同阶段与际遇下影响着我们的精神。因此，在中国不能不谈到禅的话题。对于中
国人来讲，最好是把禅作为启迪...  
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