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◎聯合推薦／曲家瑞、張德芬、鄭華娟

德國熱門暢銷書，狂銷近100萬本！

《祕密》的真實故事實證版。

心想就會事成？有這麼好的事？

朋友讀了一本書後，建議我「向宇宙下訂單」，就能與心中的完美男人相遇！我想我必
須在她徹底腦殘前把她解救出來。
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為了證明「吸引力法則」只是瞎扯，我向宇宙下了一個超級刁難的訂單：我要一個吃素
、不抽菸、不喝酒、會耍太極拳……的完美男人，而且還限定了時間。

沒想到，時間到了，符合我的男人真的出現了！

這太扯了吧～～從此，我展開一連串「向宇宙下訂單」的實驗……

放輕鬆，好好玩，事情就會如你所願！

我想要一間辦公室，三天後，我鄰居打電話來說有間辦公室可以賣我。

我說：「請把城堡送給我吧！」一年後，我真的在城堡裡工作。

我想用超強的乾衣機九號，在我洗好衣服的瞬間，原本有人在使用的乾衣機九號空下來
了。

你的世界操控在自己手中。

你要相信，最棒的事物很快就會成真！

這本書原本只是貝波兒與朋友分享的私人手稿，在親友間熱烈流傳著，在出版後，也成
為超級暢銷書。全書充滿豐富有趣的實例故事，淺白流暢的說明，實用好讀。目前仍維
持在德國亞馬遜暢銷榜、德國貝塔斯曼暢銷榜百名內。

每日生活小叮嚀

你說出個人願望的同時，就會運用無窮的智慧，讓願望實現。無論如何，拚命的要求及
太強烈的願望行不通。想要願望實現，或不實現，自己決定；即使願望沒成真，自己也
還能過得很好，這樣願望就會比較快實現。

下訂單之後，不要牽腸掛肚的，那麼每個願望都會很快實現。

人所說的話，做過的事，都會回應在他自己身上。正所謂自作自受。

宇宙裡沒有所謂的時間，所以它從不遲到。

幸福只存在於任何擁有愛的人之中。讓自己幸福可以造福自己和所有人。

意念越強大，越有機會心想事成。當你心無罣礙、滿懷信心的思考，意念就會越強。使
太多氣力，或期待太高，會削弱願望實現的機會。

作者介绍: 

內容簡介★ 德國熱門暢銷書，狂銷近100萬本！

★ 《祕密》的真實故事實證版。

★ 曲家瑞、張德芬、鄭華娟 強力推薦！
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須在她徹底腦殘前把她解救出來。
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标签

吸引力法則

灵修

身心灵

能量疗法

心理·灵修·觉醒系

神秘学
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心靈

身心靈

评论

痛改前非的人，经常是因为在别人身上看到同样的毛病。一个男人老是说谎，直到他跟
一个比他爱说谎的女人住在一起，他爱说谎的毛病才会就此痊愈。重新再想想，能从别
人的错误中学习，其实应该好好感谢。人只能成为他自以为的样子，在精神上也是。

-----------------------------
V推荐的，践行中

-----------------------------
Cosmic Ordering.

-----------------------------
有点过于简单。。

-----------------------------
实施有效 不过负面情绪很难控制住吧

-----------------------------
最后的一些短句精辟到吓人

-----------------------------
实践

-----------------------------
最喜欢读这种书了。轻松、短、能量高。



-----------------------------
好像人生剧本，书里的内容用标题就可以概括了。干货就一些，其他白话更多。参考用
的

-----------------------------
嗯哼！又解答了我的一个当下困惑

-----------------------------
哈哈

-----------------------------
一本很快能读完的书，我想精华是相信自己
相信自己的能量，以一个愉悦的心情和大自然
宇宙意念相交流，是一个很有趣很有趣的观点

-----------------------------
宇宙里没有所谓的时间，所以它从不迟到。

-----------------------------
一口气看完，和自己长久心想事成的心得很吻合。相信自己的直觉，保持内在的平和与
宁静，信任宇宙，一切都会向你而来！

-----------------------------
断断续续读了几个月，作者很真诚也很有能量，是一本很轻松又很有实操性的读物。尤
其喜欢书中传达的观点：你并不孤独，宇宙万物与你同在。（据说竖排文字锻炼右脑～
）

-----------------------------
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书评

我小学毕业那年，亲爱的外婆去世了。
当时我表弟还很小，表妹和我伤心欲绝，于是我们约定好，每年扫墓的时候都会给外公
外婆写信。 从那以后，每年过年还有清明，我们都会带上我们分别手写的信去扫墓。
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每次我都会写，这段时间我们过得如何如何，请外公外婆保佑我们全家健康平...  

-----------------------------
真性情就是好文章 曾經何時，我們還提的時候，都有夢想、都有希望，
我們很天真的以為，在未來的路上，就是這麼走，就會這麼的實現。
又曾經何時，我們到了現在這個年紀，不管是還在念書、或是已經出社會歷經了很多事
，我們在這兒了... 那一種發自內心的感動，發自內心的動念...  

-----------------------------

-----------------------------
我很喜欢这本书。它的笔调很亲切，作为一本心灵成长书籍，它一点也不抽象，相反作
者举了很多相关的发生在她和她周围的小例子。每多读一个例子，我心里都会发出多点
感叹，这是多么棒的生活啊！心想事成。
我记得作者在书里鼓舞我，马上想想自己最想要什么，下个订单...  

-----------------------------
第一次看见《向宇宙下订单》，以为是哪个美女在一个号称是宇宙的征婚网站上订购自
己的青蛙。仔细一看，原来是本书。
一个暖暖的午后，阳光透过大落地窗照进来，背靠大沙发懒懒的坐在木地板上，素衣，
素颜，空气间氤氲着咖啡的香味，手里摊开着一本《向宇宙下订单》...  

-----------------------------
在我為香薰靈氣課程的說明會寫講稿頭疼時，收到一個陌生人然一的豆郵，邀請我為他
們出版社的新書《向宇宙下訂單》撰寫書評。
作為一個香薰靈氣導師，一個心理教練，我深切體會情緒對人生的影響力、使用香薰靈
氣對清洗負面情緒及建立正面情緒的效果。當要以言辭來表達，我卻不...  

-----------------------------
“如果你真的想做一件事，全世界都会帮助你。”《南方人物周刊》上，一篇题为《搭
往柏林的爱情便车》的文章，再一次告诉人们，如果你是真心想要做一件事，全世界都
会来帮助你实现自己的愿望。
2008年，北京小伙谷岳和伊卡在北京一起看伊卡的家乡德国举办的世界杯，然后恋爱
了。...  

-----------------------------
说不清从何时起,心灵成长类图书开始走俏市场,铺天盖地的出了很多很多,张德芬,吴淡如
,吴若权等为这本<<向宇宙下订单>>作序的作者的书我都读过,大名鼎鼎的<<秘密>>那更
是不能落下⋯⋯只是读了很多之后发现,其实,书,只是告诉你一种方式方法,更重要的是自
己要静下心来消化理解....  



-----------------------------
机缘巧合下遇到了《向宇宙下订单》这本书。因为一向偏爱心理学类图书，一拿到，就
立刻翻了起来。刚读了个开头，自己就不禁哑然失笑。向上天订制男友这事，我也干过
。那是在读了张德芬《遇见心想事成的自己》和一度火爆的《秘密》后，将信将疑地列
出二十七条要求，等待天...  

-----------------------------
其实关于心灵成长和吸引力法则的书我也读了不少了，可是还是会读不同国家不同的人
写的关于心灵成长的书。比如最近读的德国心灵成长书《向宇宙下订单——吸引力法则
使用手册》。
也许很多人说看过《秘密》就好了，其他都是《秘密》的理念。这没错，可是，正因为
相信《秘密》，...  

-----------------------------
《向宇宙下订单》的内容简单易懂，属于入门级。这方面的书和资料有不少了。我觉得
每本书各有所长。我们不能指望一本书就能指出所有的要点，点出我们所有的问题。跟
着你的直觉，选择当下你最想看的一本。
这本书我很快就翻阅完了。简单，却着实提醒了我俩点。 一是，点醒我，...  

-----------------------------
我想，世界上最大的自由莫过于心想事成了，不是别人强加的美好，也不是艳羡他人的
幸福，而是专属于自己独一份的快乐。中国古代有玉器名“如意”，我想这个寓意比所
谓“福禄寿”强了太多。
小的时候，上小学以前，在我还未有一点社会化的时候，我拥有全然的自由。那个时候
我们家...  

-----------------------------
感受着作者轻松的生活态度，将吸引力法则自然的带入到普罗大众的感知范围，基本上
，正如作者所言，作为枕边的小书，信手翻阅，哪页开始，皆能找到些许提示。
或许在生活中，一切看的淡一点再淡一点，人生如戏，放下执着，偏执的去争夺，最终
的美好终会呈现。  

-----------------------------

-----------------------------
只要你敢想象，就可能实现！ 冥冥之中，一切都安排好了，就看你有没有那个信心。
或许觉得玄幻了一点，可现实中偶然的事情太多了，没有办法解释的。
那就放开束缚，坚信你心中的信念吧！  



-----------------------------
励志成功的书最近一段时间被无数人诟病，尤其是一些编辑或是专栏作家，当然可以想
象，就算是再好吃的东西，让一个人常年累月不卯日夜的天天吃，也会闻着味都难受的
吧？但是稍微注意留心一下各类书店网络的图书排行榜，这类的图书都是雄踞榜首，甚
至毫不夸张地说：前三必有之。...  

-----------------------------
你怎么思考，世界就会怎样
现在，在中国最热的问题无疑是房价，看看大街上到处支摊的中介人员就略知一二。有
房的人在关注，想卖掉手中的闲置房；没房的人也在关注，想买到一座属于自己的房子
。当然还有第三种人，他们现在可以叫做零帕族（也许会有更合适的词语）。他们乐意
...  

-----------------------------
2010年4月，临近毕业，我感到了从未有过的迷茫，找工作，是那么可望而不可及。我
该怎么办呢？父母的焦急，老师、同学那善意的关心，让我充满了愧疚和焦虑。无数次
，真想放弃一切，回到那个小山沟里过自己的生活。 我的工作，工作……我很着急。
正在我很无助，无所适从的...  

-----------------------------
我只看了前两章，把订单写到了本子里，说我想在未来几周内来次旅行，没承想会管用
，一周后我都忘记了的时候，突然一次去温莎玩，朋友中了喜力啤酒集团一等奖，就是
去北京某山庄旅游，没人想去，我就要了这次机会，回头一看真是灵验，现在我已经确
信无疑我和我男友会在明年，去...  

-----------------------------
这本书，其实可以称为“城市少女版”的《秘密》，也是更浅显地解释了“宇宙吸引力
”法则的运作规律。
然而关于信力到底有多大？这样的问题必须靠个人的“修行”和心灵毅力才能有所收获
。不实践光看光听，其实是体会不到的。
说的人太多，真正对自己下“狠手”的人太少，不是...  

-----------------------------
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