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西方伟大的思想家苏格拉底把“认识你自己”作为人生的真正智慧，这影响了整个人类
。心理测量学这门知人与自知的新兴学科在当今社会中的地位日益突出，不仅是从事心
理学基础理论研究和应用研究的方法学，而且已经成为教育系统人才选拔、医疗系统健
康测查、司法系统精神诊断、企事业机构员工职位晋升等的重要手段。

本书在综合运用普通心理学、人格心理学、临床心理学、发展心理学、社会心理学、健
康心理学、咨询心理学等多门学科的理论和技术方法的基础上，围绕智力和智力测量、
人格和人格测量、心理健康和心理健康测量这三大体系对现代心理测量的理论和实践展
开系统研究。不仅可以作为心理学系、教育学系、工商管理学系及相关专业的大学本科
“心理测量学”课程的教材，也试图为企事业单位人才招聘、选拔、培养提供理论依据
，同时还可作为引领广大心理学爱好者更好地认识自我和他人、迈人心理学殿堂的指导
手册。

作者介绍: 

严瑜，武汉大学哲学院心理学系副系主任，心理学博士，武汉大学心理咨询师职业资格
培训中心高级督导、高级心理咨询师，湖北省心理学会理事。主要研究方向为健康心理
学、人才评价、职业生涯规划以及组织管理心理学问题研究。在《高教研究》、《武汉
大学学报》、《美国中华医学与管理杂志》等报刊上发表学术论文近20篇；著有《心灵
诱导手册（灾害版）》（合著，人民出版社2008年版）、《走出心理困惑——大学生心
理咨询个案集》（独著，中国工人出版社2000年版）。参与国家级社会科学研究课题2
项，独立主持国有企业、民营企业、政府机构、事业单位员工心理预警、危机干预和心
理训练各类员工帮助计划项目12项。
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评论

可怜一下严瑜~~还是打四颗星好了~~
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