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《塔木德(精缩版)》是对《塔木德》的精华浓缩。《塔木德》成书于公元3世纪到5世纪
，由1500名犹太拉比联合完成，全套20卷，总计12000页，250万字，内容庞杂，卷帙
浩繁，头绪纷纭，大至宗教、律法、民俗、伦理、医学、迷信，小到起居、饮食、洗浴
、着衣、睡眠等无所不包。它以《旧约》的箴言为开端，接着是神话故事、诗歌、寓言
及道德反省和历史回忆，题材广泛，内容鲜活生动，虽然其中三分之一是《米德拉西》
，即训诫和道德说教，但让人丝毫不觉得生硬和僵化。如果说《旧约》是一部永恒的书
，那么《塔木德》则是犹太人日常生活的伴侣，充满着生命的智慧和化解危机的良谋。
它不是史书，却在谈史；它不是人物志，却在述说人物；它不是百科全书，却包罗万象
。正是它孕育了西方文明的模式，成为犹太智慧的源泉。它与《圣经》、柏拉图的《理
想国》、亚里士多德的《政治学》和伊斯兰的《古兰经》，并称为影响人类文明的巨著
，是真正的传世经典。

《塔木德》在世界上广泛流传，大约被译成12种语言。尤其是犹太人人手一册，从生到
死一直研读，常读常新。它不仅教会了犹太人思考什么，而且教会了他们如何思考。它
用一种始终如一的声音，构建了犹太人的世界观。它宛如一位和蔼可亲的朋友或思想深
邃的学者，始终和每一个犹太人进行交谈和讨论，并穿透琐细的生活，让人感觉到鲜活
的智慧和触及万物的力量。

作者介绍: 

赛妮亚，原名贺雄飞，1968年生于内蒙古鄂尔多斯市，从大学时代就热衷于犹太文化
，现为南开大学客座教授。曾先后在中国五十所著名大学讲授和传播犹太文化。

主要著作有：《犹太家教智慧》、《犹太文化精神》、《犹太人超凡智慧揭秘》、《世
界著名犹太人传奇》、《犹太人之谜》、《犹太人为什么聪明》、《犹太箴言录》、《
思危：犹太人的赚钱哲学》、《羊市思维：犹太人百年股市操作的智慧和策略》和《货
币战争中的犹太人》等。
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评论

当人们离开这个世界时，连他们愿望的一半也实现不了。
一个有100元钱的人会希望得到200元钱；一个有200元钱的人会希望得到400元。

-----------------------------
此书通俗易懂，一个上午就看完了。但是里面有很多，我都不认同。

-----------------------------
犹太人的圣经，生活指点。

-----------------------------
太精索了。

-----------------------------
说实话这书我翻了几页就没看，现在还搁家里招灰呢。人生智慧什么的。。。。哼哼

-----------------------------
大一还是大二看的。这本书颠覆了我之前对塔木德的想法，本因为塔木德是本商业小白
入门洗脑书:-)，但看完这本之后觉得还有别的，不过此书对我思维能力的触动不大，当
翻到《大众塔木德》之后开始明白犹太文化之深刻，而市面大部分编译的商业入门小白
书，实在是。。。。

-----------------------------
原来如此...



-----------------------------
安息日的故事

-----------------------------
民族需要精神指点的大众版。犹太教的塔木德，就是该民族的宗教哲学理念的大众读物
，是可以放在枕边，茶几，案头随时取阅的。中华本有，但是历史的断层让这种读物反
而成了有门槛的阅读障碍，可惜！复活传统日常文化，拥有精神指引的大众，这是民族
坚持不懈的前提。 古老民族的精神尊崇都是相似的，看他族的经典有相识感

-----------------------------
读完我的道德感又上一层。

-----------------------------
是我下了1而已马

-----------------------------
哲学规则与经典

-----------------------------
该读十遍，可惜不全

-----------------------------
人们都在享受幸福和欢乐，只不过有时是这些人，有时是另外一些人。没有人能够永远
幸福。

-----------------------------
翻译的很生硬，而且语句读起来都不是那么通畅

-----------------------------
应该跟高三看的厚书没区别.

-----------------------------
犹太人的圣经



-----------------------------
如果我们不为自己努力，我们靠谁？如果我们只为自己努力，我们成了什么？如果我们
现在还不明白，我们什么时候才明白？

-----------------------------
前面还好，收益蛮多的。后面的内容就水水的，感觉一般般。

-----------------------------
Alway be with.

-----------------------------
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书评

对于真正的旷世经典，凡夫俗子如我大概是不敢冒然妄加评论的！然很多的经典其实不
过是欺世盗名吧了，那对于这所谓的“经典”，也不妨来评述一下了。
《塔木德》是犹太教认为地位仅次于《塔纳赫》的宗教文献（《塔纳赫》即为犹太教《
希伯来圣经》）。源于公元前2世纪至公元5世纪...  

-----------------------------

-----------------------------
前几天先读了《塔木德－犹太人的经商智慧与处世圣经》这本书，再来读《塔木德》，
发现里面有不少重叠的部分，但其实现在手上的这本《塔木德》才是原著，据说现在市
面上流通的《塔木德》就四个版本，其他的均是后人根据原著添油加醋发展出来的新版
本，本来读完有点不以为意，直...  

-----------------------------
美好、力量、正直、财富、荣誉、智慧、满足、孩子，属于那些懂得怎样正确生活的人
们，属于这个世界。 尽情地咀嚼美味，痛快地开怀畅饮，这一切早已被上帝准许。
一个人的性格可以从他对三件事的态度上看出来：饮酒方式，花钱方式和愤怒方式。
在盛怒中撕破其衣衫，在盛怒中砸碎...  
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-----------------------------
今天在书店站着看了前面三章！被其内容深深吸引。
赞叹犹太人的拉比(老师)以极高超的类比法回答了人们对于上帝的种种疑问。关于上帝
的存在、上帝是谁、上帝居于何处、上帝无所不在、上帝无所不能、上帝无所不知、上
帝的永恒等等上帝的属性都有很好的回答。 书中通过大量的类比...  

-----------------------------
我很喜欢塔木德
当我拿给他看的时候，像其他我喜爱的书一样，他仍还给我，说那不过是一些简单的废
话。。。。。 我没有生气，只有悲哀。。。。。
人的品性与上帝的品行是不一样的，人遇到挫折时悲哀，而神圣的上帝遭受挫折时抑制
愤怒，施行仁慈，他喜悦。 ...  

-----------------------------
《塔木德》是犹太人生活中出《希伯来圣经》以外最重要的典籍，也被叫做犹太教法典
。通俗的说，《塔木德》是一套有关犹太教律法以及对律法不断进行评注的丛书。在绝
大多数《塔木德》里，一般都是以一段短小的“密西拿”开始（意为重述或口头教诲）
，后面跟上篇幅不一却经...  

-----------------------------
早就对犹太人非常有兴趣了，若干年前在图书馆看过一个版本的塔木德觉得挺好的但是
当时没有买，如今在图书馆看到借来一阅，发现此版删选不好，特别前言还特别指明说
删掉了一些文化神秘论、唯心论之类的东西，看着就不是很舒服。ps.近70块的书居然
连300页都不到，重庆出版社 真是...  

-----------------------------
学的快忘的快————得失相抵 学的慢忘的慢————失得相抵
学的快忘的慢————这是聪明的人 学的慢忘的快————这是命中注定
客人和鱼一样，新鲜时是美味，但超过三天便会发出恶臭  

-----------------------------
今天在外国文学快要结束的时候，老师突然给了我一个意外的惊喜。是的，那句塔木德
里的话，一直都是我的座右铭。很开心，很欣喜，很感动……一时之间，竟有点想流泪
，欢喜的泪。我以前写到过，我想我和老师有那么一丝丝气味相投，今天看来，我的感
觉不是错觉！虽然老师并不知情...  

-----------------------------
“还一个纯洁的灵魂给上帝，如他赐予你时一般。”——《塔木德》
这话让我很感动。正在看这本书。  



-----------------------------
一本智慧书，静心看看，可以拂去烦躁，得到生活、学习、处事、工作、爱情、婚姻等
的不错的方法。咱中国人看《论语》，有这样一说半部《论语》治天下，乃大丈夫的鸿
鹄之志。当今高压的社会环境，无论是有志之士还是普通老百姓，都被这周遭无形的压
力逼得样样不如意，彷徨、迷惘...  

-----------------------------

-----------------------------
初次听说《塔木德》，以为它也是简单地说些道理，很泛泛地告诉你要保持一颗爱人的
心，讲些矫情的话或者讲述一些很特殊、很典型、一般人很难遇到的生活例子来告诉你
该如何如何。大道理人人都懂，心灵鸡汤固然很补，但太过了难免觉得腻。所以还未接
触《塔木德》时，是这样的一种...  

-----------------------------
对待他信可以，不信也可以，重要的是要有自己的理论信仰。我认为他有的部分很好是
，对金钱的向往是美好的，但也不能夸大他的作用。要符合人们的现状，及生存状态。
我们应该树立一个标杆，使我们到达彼岸。生活美好的彼岸。
书不是重要的，感悟亦不重要的，重要的你对生活的态度...  

-----------------------------

-----------------------------
犹太名族经历了多次磨难，而又统治着全世界的经济和思想的财富。他们所总结出的人
生哲理没有任何人能够超越。我只是对这些夸赞之词略有耳闻，读完《塔木德》这本书
才真正懂得了犹太名族超越世界的真理。
根据犹太人的说法，《塔木德》就是财富的钥匙，其重要意义可想而知。可...  

-----------------------------
读到《塔木德》，先贤说：
投资于比金钱更有价值的时间。因为”金钱能够储蓄，而时间不能。金钱还可以从别人
那里借，而时间不能借。人生这个银行里还剩下多少时间也无从知道，因此，时间更重
要。“ ◎
长年累月的节俭、吝啬可以使一个人变富，即使富了，也只是一个有钱的穷人...  

-----------------------------
《塔木德》是犹太人继《圣经》之后最重要的一部典籍，又称为犹太智慧羊皮卷、智慧
基因库、智慧金钥匙。犹太教的《塔木德》全书20卷，共计12000页，250万字，内容
庞杂，大至宗教、法律、民俗、伦理、医学、迷信，小到起居、饮食、洗浴、着衣、睡
眠等，无所不包。上海三联书店的...  



-----------------------------
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