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《禅宗故事》精选了一系列生动活泼，意趣盎然的禅理故事，通过解读生死、剖析名利
、慎察处世、参悟苦乐与阐释幸福，以灵动的感悟，将禅的智慧融入我们生活的各个方
面，精要地展示了禅理智慧的精华和风采。生活的道理与禅意一脉相承，禅的淡泊，禅
的宁静，启发我们对人生进行最深入、最细微、最独到的品味。
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评论

挺全的
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大国学基金会于2010年6月15日捐赠
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书评

禅是一种顿悟，正是：我是明珠一颗、久被尘劳封锁。今朝尘尽光生，照破山河万朵。
所谓行、住、坐、卧皆是禅。禅如山中清泉，能洗涤心灵的尘埃；禅如春日丝雨，润物
细无声。
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1、参禅三境：1）未参禅：横看成岭侧成峰，远近高低各不同；不识庐山真面目，只缘
身在此山中。2）参禅...  
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