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《幸福就在生活的细节中》主要内容：我们常常被自己所奴役，换句话说。我们常常把
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握不了自己。个人要依附社会才能生存，对社会的付出和宽容是一个人的责任及对生活
的一种态度。有人将这种责任和态度看作是对生命的承诺，也有人对此感到困惑。有无
数改变世界和影响人类文明的人，如世界首富微软总裁盏茨，最近将其个人名下的500
多亿荚元财产。捐献给了社会慈善基金。对此，套用日本原一平先生的一段话就能一针
见血地说明问题：“事实上，每个人最大的敌人就是他自己。人们经常不能发觉自己的
懦弱和卑劣，而一味地膨胀自己，并自夸说，‘我胜过某某人’，到头来他会发觉自欺
欺人而白走了一趟。”
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