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《王朝中兴:中国二十王朝崛起兴盛全景》选取了中国历史上最有代表性的20个王朝，
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对其崛起和中兴的标志与方略进行了较系统的概述。由此我们惊奇地发现：历代王朝创
造繁荣的过程大体相似，衰亡的轨迹也基本相同。兴盛王朝的基本特点是：第一，至少
有一位或多位开明的君主，他们励精图治、恪尽职守、兢兢业业，甚至事必躬亲，精心
打理自己的“家国天下”；崇文好学，崇俭戒奢；为政廉洁，表率群臣。第二，在政治
方面，实行开明政策，不抱残守缺；善于吸取历朝历代的治国经验，接受衰亡王朝的教
训；严加管束皇亲国戚、家奴宦官；国君亲贤人、远小人，善于纳谏，能听取不同的意
见和观点，甚至是逆耳的忠言；倡导廉风，惩治贪官。第三，在经济方面，实行与民休
息政策，减租免税，爱惜民力，轻徭薄赋，兴修水利，发展经济；打击豪强，分配土地
，保护生产和经营；在自然灾害降临时，国家安置流民，倾力救济。第四，在国防方面
，积极发展武力，增强边防，构筑防御设施，力求稳定边疆，甚至以和亲等方式换取边
境安宁。第五，在民族政策方面，充分尊重不同民族之间的风俗与信仰，力求民族之间
、政权之间与国家之间和谐友好相处。第六，在外交方面，睦邻友好，积极发展和平关
系，表明中国历来是礼仪之邦，从不轻易发动对外征战，唐遣使出塞通西域，明郑和七
次下西洋便是典型的例证。
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评论

详尽地介绍了我国五千年，历朝历代能走向鼎盛的原因，对我们研究一个王朝的繁荣有
一定帮助，不错。
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