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《感恩折磨你的人》以全新的人生视角为您解读那些折磨过您的人和事，旨在帮助您以
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感恩的心态去面对人生中的每一次挫折，吸取经验，领悟人生的真谛，取得人生的成功
。一个人在成长的道路上难免会遭遇困难和挫折。其实，苦难和折磨对于人生的意义并
不完全是消极的。
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