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《当代中国都市父母教养现状与反思》的数据资料来源于编者们在三个阶段所进行的研
究。在第一个阶段，编者对北京和上海市约100名幼儿园及中小学生的父母进行了访谈
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，在对访谈资料进行转录、分析的基础上，结合西方已有的量表，编制了父母教养问卷
。在第二个阶段，编者对北京、上海千余名中小学生及其家长进行了问卷调查，以期了
解中小学生的社会行为及学业表现，以及父母的教养观念和教养行为。在第三个阶段，
编者对100余名成年的独生及非独生子女进行了开放访谈，让他们依据自己的切身体验
，追忆和描述成长过程中父母对自己的教养行为表现，并让他们对中国父母教养行为进
行评价。在这些访谈和问卷资料的基础上，结合大量的文献查阅和数据处理，《当代中
国都市父母教养现状与反思》最终得以成形，供相关读者阅读学习。
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