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《爱为什么总矛盾》是刘墉最新的写情代表作。以生动的故事分析爱的十种特质──

一.爱是奉献的，也是掠夺的。

二.爱是要付出，也是要自我保护的。

三.爱是走向相聚，也走向分离的。

四.爱是追新，也是怀旧的。

五.爱是没有尊卑贵贱，又好像有尊卑贵贱的。

六.爱是无所谓，又有所谓对错的。

七.爱是牺牲，又要求回馈的。

八.爱的角色是不变又多变的。

九.爱是能够表现，又不能表现的。

十.爱是自私自利，又推己及人的。

过去十年间，刘墉曾以书中的内容在台湾和马来西亚各地文化中心及北京大学、南京大
学等名校作过数十场演讲，这是演讲精华的文字版，它不像以往刘墉的「深情系列」，
以一篇篇散文呈现，而是一个整体的爱的思想，非常真实、非常剖白、非常直接，像手
术刀一样将人间爱的种种矛盾与挣扎，摊在读者眼前。

作者介绍: 

刘墉，画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻
馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种
，再世界各地举行个展近三十次。

创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”
。现主持水云斎。有一颗很热心的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和
一种很自由的心情。
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书评

几乎每种动物，都在发情和生产之后的脾气最坏。（P98） ——嗯
要知道，那捡来的幸福日子，缺了恩情，往往经不起考验啊！反倒是一起奋斗，一起过
苦子，走过来的爱情更持久。（P106） ——也不一定
你会发现，许多时候爱并没有真正的礼物，或殷勤地表现什么；爱默默地埋在心灵...  

-----------------------------
书小，行稀，读来一气呵成，快的人两小时以内就能读完。
确实有着有些例子不是很能论证表达的观点，有些牵扯和强于说理的感觉，也有些观点
有些偏执，很容易让人“误入歧途”，当然，很大部分不是作者的本意，但作者没有在
文字上预设前提之类，给人理解时就很容易感觉“说的绝对...  

-----------------------------
一.爱是奉献的，也是掠夺的。 二.爱是要付出，也是要自我保护的。
爱是付出，又是要求自保的；先要自保，才能付出。学习爱人的第一步，就是爱自己。
三.爱是走向相聚，也走向分离的。
其实，天下父母都要有心理准备——你的孩子生下来，就是独立的个体，会逐渐走向他
的世界。每...  
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看这本书是因为看了一本刘墉的《不可不知的人性》，对刘墉的书就产生了很大的兴趣
，刘墉的书都是朴实中蕴含着深刻的哲理，让人思索回味  

-----------------------------
在同桌那儿随手翻到了这本《爱为什么总矛盾》，就看了。
很粗糙的一本书，字很大，道理很浅显，一小会儿功夫就看完了。但是其中的一个小故
事我思考了很久。
刘墉问学生，一桶3个月会腿色的红色油漆和一桶2年会腿色的红色油漆是什么颜色，学
生答不出来。于是刘先生说，虽然它...  
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