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这本书最大的特点是实用。每个技术先讲理论，再是实际运用说明，第三部是配合咨询
案例对话分析技术的使用，最后是实务演练。而且每个章节的案例中不断重复前面学过
的技术，这样能使学习者知道如何配合各种不同技术已到达咨询目的。
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第十二章 訊息提供技術

第十三章 自我表露技術

第十四章 立即性技術
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书评

从迷糊手中拿到这本书时，花了整整一个星期看完了这本书。感觉非常的棒。
台湾学者敢于直面复杂的现实。在现实问题前总结出学者的经验出来。这是一本受益匪
浅的书籍。 强力推荐  
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