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人的心裡藏著哪些祕密？

你有哪些「心事」不想透露給別人甚至自己知道？

為什麼人會相信明明沒有科學根據的事？

有哪些不合理的行為其實背後都有複雜的心理因素？

現在，頂尖的心理學家們要發揮奇想，

用各種近乎搞怪的實驗把它們通通挖出來，一一求證！

看完你將大呼：「原來，我們心裡是這樣想的！」

你一定無法想像，連這些都可以用科學實驗證明！

你的星座、姓名和面相，對你的生活有什麼影響？

你走路的方式透露了哪些性格？

全世界最好笑的笑話是什麼？

人的記憶有可能經由操弄而回憶起不曾發生過的事？

有沒有科學辦法可以分辨真心的笑和虛假的笑？

哪個國家的人最樂於助人？

編輯室報告：

第一次，用科學實驗的方法深入探索複雜難測的人心！

各種前所未見、匪夷所思的搞怪實驗，令你拍案叫絕！

搞怪實驗＋科學結論＝原來，我們心裡是這樣想的！

俗話說「人心難測！」就連你自己都未必知道自己心中真正的想法，

更不用提每個人心中多少都存在著各種迷信、偏見、刻板印象、欺騙......。

但偏偏就是有科學家想要挑戰複雜的人心，

設計出種種匪夷所思、看似無厘頭搞怪，卻又簡潔有效的心理學實驗，

試圖找出深藏在行為背後的心理思索軌跡和邏輯。

如同本書作者所說：「只要能滿足我的好奇心、激發點子、讓我們對俗世有新的了解，
我都覺得值得。」

本書是作者累積前輩卓越心理學家的研究成果，

以及自己二十一年孜孜不倦想要解開眾人心中之謎所進行的各種實驗，

分別從時間和巧合的心理、說謊與欺騙的心理、鬼怪與靈異現象的心理、感受幽默的心



理、決策時的心理，和助人或阻撓的心理這幾個不同的象限，進行探索跟求證。

當你看到書中作者及其他科學家設計跟進行這些幾近於搞怪的實驗，一定會拍案叫絕，
例如：

計算哪一種男女搭訕術或徵友廣告的心理戰術最高明，

在倫敦最著名鬧鬼的房子裡過夜，在搞笑俱樂部裡做冷笑話即席表演，

請博士班學生穿上大公雞裝在街上宣傳，

看四歲小女孩和黑猩猩打敗股市專業分析師，

用鋪滿六十呎的火熱煤炭想要破除「過火」的神跡，

故意在紅綠燈前阻礙交通等等。

更精彩的是，這些實驗的結果有許多都出乎我們意料之外，例如：

大家寧可穿沾到狗屎沒洗的毛衣，也不想穿連續殺人犯穿過但已經乾洗過的毛衣；

多數相信占星的人，其實是心理因素造就他們「應當」有哪類的個性；

真正的笑容與虛假的笑容差別完全看眼睛部位；

說謊者比講實話的人更少話、透露的細節較少、使用的「我」字也比較少；

夏天出生的人比冬天出生的人幸運，出生時的氣溫差異讓夏天出生的人比較樂觀；

有些看似撞鬼的經驗，其實是因為低頻音波造成的；

女性貨車駕駛比其他人更有可能違規超速、在限停位置停車；

還有更多更多……。

這些研究，不僅幫我們揭開日常生活底下的秘密心理，更顯示我們的日常生活有多麼有
意思。就好像柯南‧道爾在神探福爾摩斯的系列作《血字的研究》中所說的：「生活比
人類大腦可以想像的一切還要奇怪太多了。」

作者介绍: 

李察‧韋斯曼

著名的怪咖心理學教授，致力於以科學方法研究日常生活中看似無厘頭的古怪行為。經
常與名人合作，在BBC等著名媒體上作實驗。他的實驗上過金氏記錄，他晚上待過鬼屋
，到三十幾國暗中做實驗，曾經裝扮成一隻雞。他也寫過好幾本暢銷書。
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心理学

怪伽

怪咖心理学

心理

創意

认知心理学

Quirkology

社会学

评论

有趣。每篇都很短，不算很厚的一本書包含了很多實驗，好抵。
記憶、人格、信念，原來都很易受外界影響。 （純粹紀錄給自己看：
謊言較短，較少提及「我」，著重事實描述，而實話則提到經驗和情感描述。判斷謊言
，聽比看準。 快得看不見的潛意識訊息能影響行為原來是假的。
平均身高每高一吋，年薪多789美元。
證據一樣，服裝一樣，認為賊頭賊腦的人有罪的人，比認為娃娃臉的人有罪的人多。而
法庭上，同一罪行，長得較好的比較醜的判得更重。
徵友廣告最佳比例：七成寫自己，三成寫目標對象。）
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-----------------------------
貌似也木有什么的乖卡

-----------------------------
跳脱理智的潜意识有在作祟

-----------------------------
不谙事的人本着学的心态,却是乐趣的旅程

-----------------------------
www.quirkology.com 无法打开，结果看不了。

-----------------------------
还可以吧，看的不是很透彻。

-----------------------------
几点感触：1.不做老好人，要有自己原则 2. 多参加社交活动，多交流 3. 真诚待人

-----------------------------
非常有趣的一本書!!對心理學有興趣人可以當入門書,內容用了很多有趣的實驗來驗證一
些平常我們沒有去深思或追根究柢的事物,最感興趣的莫過於本書有幾個篇章破除了許
多迷信思想,像是前方有黑貓經過會帶來不幸這種莫名其妙的迷信,也在書中經由一些研
究數據給破除了(不過仔細想想養黑貓的人不就倒楣透頂?),總之是本有趣又可以學到一
些新知的好書!五分!推薦給大家!!

-----------------------------
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书评

你有没有读过星座的描述，有没有研究过星座的描述，有没有到处搜索星座的描述来看
看它准不准，有没有觉得后来看到的描述的自己的星座都挺准的？那么你有没有觉得自
己是在照着星座的描述去生活？所谓心诚则灵。
你开始相信了，那些怎么看都有点理的大框框。你觉得没错啊，就是这...  
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-----------------------------
@此书 读这本书，是因为一句——“如果你喜欢热播的美剧Lie to
me~你就一定喜欢这本书”。书的立意选题，巧，也妙。很引人，也的确值得思考。谎
言，就是其中一则。 @谎言
书中说，从我们学会说话的那一刻起，我们就已经学会撒谎了。 那么，成长至今，...  

-----------------------------
一．关于时间心理学 1.星座及占星术纯属扯淡
作者通过5岁小孩和黑猩猩参与炒股的实验，在揭露占星师的同时也调侃了股票分析师
一把，
出生日期的确可能在很多方面影响到我们的思维方式和行为举止。通过艾森克人格（个
性）调查表发现很多痴迷星座者确实和星座描述的特质有诸多相...  

-----------------------------
拿起这本以“怪诞”为定语、从封面设计到文案设计都十分怪异的书，是一件很自然的
事情，缘于我们猎奇的意识。而“心理学”这三个字本来就有一种天生的魔力，缘于人
们“拥有”的欲望，了解心理就无异于窥探了别人的隐私，掌控了一种解读技巧。而副
标题“揭秘不可思议的日常现象...  

-----------------------------
第一章 你的生日到底隐含着怎样的秘密——时间心理学
作者首先论证了占星学是伪科学，预测通常不准，然后提出疑问：“既然不准，为何还
有这么多人笃信占星术呢？”作者用伯特伦
弗瑞儿教授的一个著名的实验给出了答案：“占星学和笔迹学事实上并不需要真的很准
，只要看起来...  

-----------------------------
别看书名起得怪诞，内容其实一点都不怪诞，就是在普及心理学的基本知识。最多，就
是其中不少解释、结论与我们的直觉和常识背道而驰，而这，也是很多心理学研究结果
的共同特点。
这本书涉及心理学的四个分支，其中两个，的确有点小众，譬如时间心理学和灵异心理
学，我想，这大...  

-----------------------------
很快地翻了一遍。说几点：
1、人都是自我想象的动物，一个人的自我想象决定了他将成为什么样的人。人与人之
区别不在外表，而在内部的精神。不同的精神塑造了不同的人。
2、世界到底是什么样的，谁也说不清楚。人类只能找一条自己认为正确的标准，去衡
量自己。有了标准，不管...  



-----------------------------
前两天看了《怪诞心理学》，给我最大的印象，就是本篇的标题——哪些猫在角落里坏
笑的心理学家！书里的故事很多，仅仅摘录几个来揭露一下他们的“邪恶嘴脸”。
第一个，他们认为，通过星座、血型神码的来预测各人的性格很不靠谱。坏人做了一份
性格测试问卷，投放给一大群学生，...  

-----------------------------
书的标题翻译的有问题，可能是为了吸引更多的读者。
实际上本书有一半的实验在证明心理暗示会影响行为和结果，也极度的抨击了迷信给人
们造成的影响，还有群体心理学的部分内容。
我个人认为全书的70%的实验结论还有待进一步的证实，而且书中的实验实在太多了，
如果要详细的去...  

-----------------------------
最近突然觉得心理学是个很神奇的的东西 好像当透彻的了解之后
一切事情都理所当然了 书的本身没太大意思
就是一个综合无数心理学家多年苦心研究的报告文学 实验都很贴近生活
由此就有几点感受： 1.可能在你不经意间就被心理学家算计了 就成为实验对象了
2.心理学家就是把天马行...  

-----------------------------
因为我怪诞的心理 我不想给人占三楼，等半天都没有人占二楼
要不另外那本也赠给我吧，啦啦。。。。。  

-----------------------------
看怪诞心理学前有一个想法，那就是从书里面得到很怪的心理行为。但在得到书后发现
英国人的怪诞并不很怪，只是调查方式有些特别，在调查中的心理行为，在我看来英国
人认为怪诞的中国很多都认为见怪不怪，也就是没什么好奇怪的本应该就是那样存在的
事实。 还有英国人的调查对中国...  

-----------------------------
关键词：时间心理学、撒谎心理学、灵异心理学、幽默心理学
这本书讲了“生活中中几个常见并有趣现象的心理学原理”
以下笔记于201305，后ruby yang美女帮忙整理。 一）时间心理学
关于占星、星座知识的流行： 1.
提出一个问题：同时出生的人为何命运不同，这个完败占星术...  

-----------------------------
对于星座，我曾是一个热衷的支持者，不仅精读十二星座代表的各种性格，而且研究更
加具体的星盘星象，虽然知道这顶多是统计学概率在生日时间上的一种体现，但还是不
由自主地认为出生时候的天文地理会对每个人有影响。



对于迷信，我曾一度宣称自己是无神论者，但也会慢慢慢慢开...  

-----------------------------
很有意思的一本书，理查德·怀斯曼通过一个接一个有趣的实验，揪出生活中许多寻常
处的不寻常，或是不寻常的之所以不寻常。书看起来不累，虽然名为心理学，却不艰深
。
书分六章，分别探讨关于人与时间、谎言、灵异、决策、幽默及自私方面的行为之心理
，其中幽默一章没甚意思，...  

-----------------------------
Bob在看Lie To
Me。总觉得自己没时间看那么长的东西，再说美剧牛逼的越狱我都没看过。
倒是买了和Lie To Me稍稍有关的一本书，豆瓣上评价挺高的——怪诞心理学。
现在出版社出书总是乱出引题，收到书草草的翻开，显然我的期望值又高了。
不过李欣频读完了还是惯性的开始翻开...  

-----------------------------
如今各种类型的有关心理行为分析的图书颇为畅销，《怪诞心理学》也是其中一部。美
国还有一部电视剧叫Lie to
Me，专门讲这个，在国内听不少人说看过。我自己也看过两集，里面甭管是谁男的女
的老的少的都爱撒个谎骗个人，编了瞎话以后浑身不自在，小动作特别多，自己还不觉
得以为...  

-----------------------------
在很多PM论坛里面都见到有人推荐这本书，书评写得神乎其神，翻翻目录，果不其然
就在谈论时间、欺骗、迷信、幽默、自私以及其他乱七八糟神神叨叨的东西，这里面每
一项拿出来都足以拯救一个尴尬的找不到话题的饭局。读完了这本书，只能送给它八个
字——“食之无味，弃之可惜”。 ...  

-----------------------------
看了这本书，里面的内容无非娱乐心情。但是让我印象深刻的，却是外国科学家的实验
研究，在我国多少之上啊！公开的实验、缜密的思维，不禁让我想起前几天看到CCTV
科教频道，也举办了类似的科学节目。看的那期是研究冲马桶的时候要盖上盖子，然后
就探究粪便里面的危害细菌...  

-----------------------------
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