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陳懷恩／《練習曲》導演

鈕承澤／演員、導演

謝禮仲／資深旅遊記者

俞國定／《商業周刊》社長

◎電影《練習曲》中年騎士，十五年單車浪遊散記

◎收錄1999年至2008年於壹周刊、TOGO旅遊雜誌、VOGUE雜誌等媒體刊載之文字

一台單車，一本書，陪你騎到地老天荒！

一定要等到單車影像劃過，氣味、溫度、節奏、色調一一加入，整座城市才逐漸清晰鮮
活起來，讀過的歷史、看過的電影、初識或重逢的友人陸續登場，故事於焉開始……

他，騎過五台車，跑了二萬多公里路，目前仍繼續發現騎車帶來的樂趣……

可以是登高：從猫空到阿里山，從滇藏公路到庇里牛斯山。

可以是行萬里路：台灣環島，荷蘭比利時，雲南到越南，當然還有環法。

可以是飲食：騎著車去西門町吃碗麵線，下彰化吃兩粒肉圓，到比利時去尋找修道院啤
酒，在法國香檳區綿延的葡萄園啜飲一杯香檳。

可以是輕裝慢騎：騎上小摺，在城巿穿梭，搭上高鐵，到下一個城巿遊走；帶上飛機輪
船，你可以騎完金門騎廈門。

單車是運動，但亦是探索這世界的有趣工具。

單車是休閒，但吃喝玩樂古今中外仍待人連結。

一台車，一本書，一張地圖，讓人一路騎到天涯海角

只要願意，你總可以找到你自己的騎乘滋味。
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筆名台北拜客，1962年生，文化大學戲劇系畢。跟過電影：《戀戀風塵》等片的助導
副導工作，及數部國片中的路人甲角色。編過漫畫：《星期漫畫》編輯、《HIGH》漫
畫雜誌總編，及上百本漫畫出版品。曾任《TO’GO旅遊雜誌》總編輯。騎過單車：台
灣、中國、越南、法國、荷蘭及比利時，現仍邊騎車邊吃喝中。與陳懷恩合著《單車環
島練習曲》一書。現任大辣出版總編輯。
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