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Sleight of Mouth is about the magic of words and language. Language is one of the key
representational systems from which we build our mental models of the world, and
has a tremendous influence upon how we perceive and respond to the world around
us.

作者介绍: 

Robert B. Dilts has been a developer, author, and consultant in the field of
Neuro-Linguistic Programming since the mid 1970's. His work has explored the
practical applications of cognitive strategies and belief systems to such areas as
Creativity, Learning, Health, and Leadership. He has authored or coauthored some of
the most definitive books on NLP including Neuro-Linguistic Programming Vol. 1, &
Applications of NLP & Beliefs: Pathways to Health & Well-Being, and Tools for
Dreamers. Other works include monographs on Albert Einstein, Walt Disney. Mozart,
and The Cognitive Patterns of Jesus of Nazareth.
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评论

术语过于复杂，层次过于冗长，内容过于重复，还是李中莹先生的解读精剪到位，直击
我心

-----------------------------
看看

-----------------------------
体-信念的后设结构图，相-语言结构图，用-回应术的系统应用图。回应术还是需要met
a model作为基础的。也并不是什么高大全的东西。

-----------------------------
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书评

什么是NLP： NLP是神经语言程序学的英文缩写。
N（Neuro）指神经系统，意译为身心。指我们比较稳定的身心素质，结构及比较逸动
的身心状态。你说你自信，这是一个心的素质，属N；你说你有点困，这是一个身体状
态，属N。 L（Linguistic）是指语言，指我们沟通中所用的字眼、短...  

-----------------------------
书绝对是经典。把价值观，信念，预期和经验等概念讲得非常清楚。日常生活中，我们
也经常使用这些词汇，但是，具体代表什么，他们之间又有什么联系，却总是模糊。清
楚和模糊其实也是本书的核心。任何事实通过不同的语言表达，就会有不一样的理解。
语言是一个表象，却同时也是一...  

-----------------------------
在网上看到后，去书店找了很久，才在一个角落找到一本。。
国内现在流行的是喊口号的成功学 对经典之作反而无人问津。
看后让人的思想有很大的改观，作者功力非常之深  

-----------------------------
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维特根斯坦曾经说过：所有的哲学问题都是语言问题。然后自以为解决了所有的哲学问
题，搞基去了；至于这个观点是否正确，这里不作评论。
语言对思维的重要性不言而喻，没有语言就没有思考，思想就无法传承；从某种意义上
说，语言决定大脑，大脑决定行动；当我在打这篇书评时，...  

-----------------------------
案例来自赵树德的《老北京人儿》 以这个案例来应用《语言的魔力》
一个自恃很高的知识分子老人，社会经验精通，在公交车上两个小偷演双簧，他分散了
注意力，结果被掏了包，丢了价值接近20000的财物。
回家以后心里堵的慌，觉得自己这么牛，竟然栽在两个小毛贼手里，情绪抑郁...  

-----------------------------
NLP大师罗伯特·迪尔茨的经典之作，此书主要讲NLP里的十四种回应术。
http://coach.nlp.cn/2007-12-04/5569.html 和这个大部分相似  

-----------------------------
语言的魔力这本书是NLP理论方面的经典著作,主要介绍如何更好地借助语言的力量引导
别人的信念。
那么什么是信念呢？信念是我们愿意相信的事情，信念会指导我们的行为，由价值观和
规条组成。价值观是我们观念中对为什么是对的，什么是对我们有益的一种判断；规条
是我们实现价值观...  

-----------------------------
这应该算是罗伯特迪尔茨非常重要的代表作，或者也可以说是整个NLP技术里面不可缺
少的一个拼图。
另一方面，相较于NLP奠基之作《神奇的结构1》，同是基于语言的解构，这本书会更
加的通俗易懂，更重要的是易运用。
当然只要涉及到语言结构，其实都没那么简单。或者说语言是我们认...  

-----------------------------
语言是理念的体现 理念是终极现实和所感知世界之间的媒介
延迟反应，同时发现情境的独特点，寻找替代解释
能够创造性反应和有效应对的人，是对情境建立丰富表象和模型的人，做出行动时他们
感知多种选择
没有谁的地图比别人的更真实或现实，事实上最有效能的是那些能觉察到...  

-----------------------------
迪尔茨在前言和结论中都提到。
计划了第二卷，名为《领导力与社会变革的语言技术》，会探索和阐明，苏格拉底、马
克思、林肯、甘地等伟人，如何用这些模式来建立、影响和转换那些构成现代社会基础
的关键信念。 这本第二卷是否出版，有无译本。 搜索了一下，没有找到。  



-----------------------------

-----------------------------
这本书是年初通过豆瓣认识的一位MBA学长推荐给我的，一直没来得及看，现在就各个
部分进行一个梳理总结：
第一部分：从NLP（身心语言程序学）模式和基础上出发，作者将语言的功能分为构建
经验和表达经验两个部分，并分别就这两个部分展开了论述（章节分别对应“地图实景
”，经验...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
回应模式是NLP的重要模式（pattern）之一。
这本书总结了十多种回应模式，抛开种种模式而言，最重要的思想是转换框架（refram
ing）或换框。所谓框架，即是视角、价值观、信念等，只要能灵活针对问题或观点转
换框架，就可以很好的回应，并改变对方的信念。 当然，转换框架的重...  

-----------------------------
《语言的魔力》豆瓣上评分才8.1，绝对是低估了这本书。
虽然看过的NLP书籍不是非常多，但这本是我看过的最为有营养的一本，是一本要反复
看要几遍的书。 如果你对NLP有一定的了解，我强烈推荐本书。
如果你才刚才是要学习NLP，那我建议你还是先看些入门书籍。（入门的推荐李中莹...  

-----------------------------
NLP广州学习研讨会QQ群203511030 NLP广州学习研讨会QQ群203511030
NLP广州学习研讨会QQ群203511030 NLP广州学习研讨会QQ群203511030
NLP广州学习研讨会QQ群203511030 NLP广州学习研讨会QQ群203511030
NLP广州学习研讨会QQ群203511030 NLP广州学习研讨会QQ群203511030  

-----------------------------
看完本书，感觉挺好，但又说不出什么东西。难道心理学的知识只能自己心里明白，哈
哈。



以前没有接触过NLP，通过本书进入了NLP的世界，感觉这里面太有趣了。把我们生活
工作学习中一些心里状态理论化出来，头头是道，条条在理，把隐性的知识显性化，很
不错，推荐一下。  

-----------------------------
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