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民以食为天，而吃直接关系到人的健康，在物质生活相当丰富的今天，做到饮食与健康

http://www.allinfo.top/jjdd


达到营养平衡，同时享受吃的快乐，是当代人饮食文化生活的必修课。

全书分别从饮食与营养、饮食与健康、饮食营养的误区及饮食与疾病四个方面详细地介
绍了人体必需的营养，春夏秋冬四季及各年龄段人群的合理饮食结构，如何避免饮食错
误及各类疾病的特殊饮食要求等。
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