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《脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解》分两部分，第一部分主要介绍脚、手、耳、脊柱
等反射区（点）的部位及按摩这些反射区的作用，第二部分主要介绍24个常见病，按摩
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脚、手、耳、脊柱等反射区的部位及按摩方法。《脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解》
的特点一是将手、脚、耳、脊柱按压疗法浓缩在一起，一《脚、手、耳、脊柱按摩（压
）图解》在手就相当于几《脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解》在手；二是把病症印在
图上，读者可对照病症直接操作，减少了查找的麻烦；三是把每个常见病调治的图示列
出来，方便常见病患者操作；四是图谱印成大16开，视觉效果好，同时又便于携带和保
存。《脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解》内容丰富，通俗易懂，以图解的形式，便于
读者掌握。《脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解》适于各类人群阅读。
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