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《家庭实用偏方大全》所收偏方有的来自杏林，有的来自祖传，有的是佚人秘方，有的
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是从民间辑录，有的是编者临床经验的总结。其内容丰富多彩，包括单方、秘方、经验
方、食疗方等。为了便于读者参考使用，《家庭实用偏方大全》从实际情况出发，参考
中西医对疾病分类的方法，按科别分为内科、外科、骨伤科、妇产科、儿科、皮肤科、
眼科、耳鼻喉科、口腔科、肿瘤科等10科，并附有部分美容益寿偏方。
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