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《走出糖尿病误区198招》从糖尿病的认识误区、诊断误区、饮食治疗误区、药物治疗
误区、运动误区、监测误区、心理误区、护理误区和女性糖尿病误区九方面，深入浅出
地介绍了糖尿病的综合治疗方法，并以问答的形式对糖尿病患者常见的问题进行解答。

目前全世界糖尿病患病率都在增加，我国增长的速度也非常快，据统计我国糖尿病患病
率为4％～5％，仅次于印度，居世界第二位。

http://www.allinfo.top/jjdd


糖尿病治疗是一种综合性的治疗，它包括饮食治疗、运动治疗、药物治疗、心理治疗、
糖尿病监测和糖尿病教育，这也是我们常说的“五驾马车”原理。在我的《糖尿病营养
调理268招》和《糖尿病运动·药物·心理调养278招》中，将饮食治疗、运动治疗、
药物治疗、心理治疗、糖尿病监测和糖尿病教育都详细地介绍了。在《糖尿病营养调理
268招》出版两年和《糖尿病运动·药物·心理调养278招》出版仅5个月的时间里，我
不断地接到来自糖尿病患者及其家属、医务人员、学生、媒体的反馈信息，他们认为此
书非常实用，且通俗易懂。但希望能帮助解答更多的有关糖尿病误区的问题，于是将糖
尿病误区整理成册。以飨读者。希望《走出糖尿病误区198招》也能为读者提供有益白
刍帮助。
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