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《降糖这样吃》内容包括：糖尿病与降糖饮食、糖尿病临床表现、糖尿病诊断标准、糖
尿病治疗原则、中医对糖尿病的认识、糖尿病患者饮食原则、糖尿病患者饮食宜忌、降
糖素菜、魔芋素锅、什锦沙拉、滑菇炒小白菜、奶汁煨白菜、豆腐丝拌豌豆苗等。
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