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《举一反三:大师教做保健菜》内容简介：时间过得真快，一转眼，《天天饮食》开播
已经10余年了，我来栏目组也已经8年，算得上是栏目里的“老人”了。与《天天饮食
》结缘，还是在千禧年时。当时我作为挪威三文鱼的顾问，与《天天饮食》栏目组共同
拍摄电视片，主要介绍挪威的风光及海产品。一行几人，程老师的慈祥和蔼，李强的雷
厉风行，侯总的幽默风趣以及刘仪伟机智幽默的主持风格，都给我及外国友人留下了深
刻的印象。之后我有幸来到栏目组做指导顾问，才进一步体会到电视这一行业的艰辛与
快乐。
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