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《学习•实践•认知(套装全2册)》主要内容：大学生以课堂学习为主要接受方式，这
对大学生来说非常重要，但这些理论知识并不代表大学生的实际技能，往往难以直接运
用于现实生活之中。社会实践使大学生接近社会和自然，获得大量的感性认识和许多有
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价值的新知识，同时使他们能够把自己所学的理论知识与接触的实际现象进行对照、比
较，把抽象的理论知识逐渐转化为认识和解决实际问题的能力。通过各种社会实践活动
，也有利于各专业的同学了解本专业知识的发展方向以及现今各行业的发展动态，有利
于同学们自身的职业生涯规划。有利于大学生对理论知识的转化和拓展，增强运用知识
解决实际问题的能力。通过社会实践活动，让学生以灵活多样的学习方式了解知识，激
发学生思维。实践是培养学生了解社会，适应社会能力的重要途径，是引导学生走向社
会的一座重要桥梁。

通过各种社会实践活动，有利于提高大学生个人素养，完善个性品质。社会实践活动是
考验大学生修养品性的良好环境和天然土壤。在那些平凡而伟大的人民群众面前，大学
生养成的“娇、骄”二气会得到克服；在实践的困难和危险面前，能培养出大学生们的
牺牲精神和坚强品质。大学生在积极参与社会实践的过程中，会逐渐养成坚韧、顽强的
优良品性，养成务实的态度和生活作风，能不断提高和完善自己。

社会实践是人的本质属性，是大学生的一笔宝贵财富。一分参与，一分付出，一分收获
。投入社会实践洪流定会让学生开阔视野，了解社会，了解生活，回味无穷。多读书，
多实践，多感悟是当代大学生增长知识，转化能力，提升境界的正确选择。我相信，只
有经过社会实践的磨练，我们的同学才会变得更加成熟、更加自信、更加自强。我们同
样有理由坚信，投身于社会实践历史进程中，当代青年大学生才能成长、成才。
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