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泛肯納症患者必須面對何種獨特的挑戰？「泛肯納症患者」到底是什麼意思？我們要如
何與肯納症及亞斯伯格症患者相處？他們真的和其他人這麼不一樣嗎？肯納症成因是什
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麼？

作者將個人經驗詮釋出來，和讀者分享亞斯伯格症和高功能肯納症患者神祕的內心世界
。

作者介绍: 

史帝芬．蕭爾（Stephen
Shore）∥直到四歲才開始說話，史帝芬．蕭爾被診斷為「非典型發育，具有強烈自閉
症傾向」。因為「病得太嚴重」，醫生認為他無法接受門診治療，建議讓他住院接受治
療。還好，他的父母拒絕了。因為他們的堅持，以及老師、朋友和專業人士的協助，史
帝芬有了大幅進步，這是當初得到診斷時沒有人可以預料到的！現在，他已完成波士頓
大學特殊教育的博士學位，專門協助泛自閉症患者發揮最大潛力。除了輔導兒童、宣導
自閉症之外，史帝芬在全球各地演講，主題包括成人的教育、人際關係、工作和出櫃等
。他在《破牆而出》中分享了自己對音樂與學習的熱愛，以及作為自閉症患者的困擾及
人生收穫。史帝芬‧蕭爾也是新英格蘭亞斯伯格症協會的董事長，以及麻省自閉症服務
協會、美國自閉症協會、美國自閉症與亞斯柏格症協會等相關機構的董事。
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心理学

亞斯伯格症

教育

AS

靈修

特殊教育

有关我的专业

孤独
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