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《华丽血时代》记载着：两晋（十六国）南北朝，是中国最动荡、最混乱、最黑暗的时
期，发生了许多沧桑分合的巨大历史变化，留下了无数令人扼腕叹息的故事。同时，它
又是中国历史上一个思想最解放、个性最张扬的唯美时代。

在这个风起云涌的时代，鲜卑子，汉家儿，羌中杰，氐族雄，羯族豪，匈奴英，弯弓走
马，飒爽俊逸，玄言味永，飞鸿荡天，真个是精彩绝伦。虽然时间黯淡了不尽精彩，流
年老去了多少英雄，但两晋南北朝时代那些未经雕饰的、人性化的、非戏剧而又恰恰是
最戏剧化的出出“大戏”，让我们不得不产生无尽的神往之情。

作者介绍: 

赫连勃勃大王(梅毅)，男，天津人，现居深圳。中国作家协会会员，国家一级作家。研
究生毕业后，从事金融工作十余载，致力干资本市场研究工作。业余时间内，著有《生
命的伤口》、《赫尔辛基的逃亡》、《表层》等多部中篇小说，并有“伪青春三步曲”
——《南方的日光机场》、《失重岁月》、《城市碎片》等三部长篇小说出版，还出版
有长篇社会学译著《人类行为》，曾获国家、省、市等多项文学奖项。

2004年起，以“赫连勃勃大王”为笔名，开始“中国历史大散文”的写作，相继出版
有长篇历史散文集《隐蔽的历史》、《历史的人性》、《华丽血时代》、《帝国的正午
》、《刀锋上的文明》、《帝国如风》、《大明朝的另类史》、《亡天下》、《极乐诱
惑》、《铁血华年》。香港中华书局出版有《历史长河的悲喜英雄》、《帝王将相的博
弈真相》繁体字版。上述诸种著作的台湾繁体字版和韩文版也陆续面世。

赫连勃勃大王的历史作品，不仅仅在国内诸多大型门户、社区网站受到数千万读者热捧
，著名作家李国文、雷达、高洪波、蒋子龙、梁晓声、肖复兴、舒婷、叶延滨、林希等
人，著名历史学家张鸣、沈渭滨、雷颐、王学泰、杨念群、钱文忠等人，也对其作品大
加推崇。可称是国内极少同时受主流文学界、历史学界承认而又被大众读者认可的历史
散文作家。
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历史

南北朝

两晋

赫连勃勃大王

历史小说

历史散文

梅毅

中国历史

评论

终于理解了什么是坏书就是自杀的道理！读这个人的书籍就是自杀

-----------------------------
我这个人在评价其他事物时，是比较难撇除个人情感的，因为天涯上赫连勃勃大王对当
年明月的排挤，因为某次在帖子里被赫连勃勃大王用非常脏的话回复我以后，我对此人
再无正面评价。这本书没买没借，是姐送我ipad时已经下载在里面的，打开看了几章，
依然觉得没有什么可取之处，只不过跟当年明月同一个路数而又写不过他人而已，不看
也罢。

-----------------------------
魏晋风度，竹林精神，让人心慕神往

-----------------------------
字排得太小太密了



-----------------------------
一提起两晋南北朝总让人联想起王谢风流、魏晋风度，其实那个时代也是各个政权轮番
登场、胡汉混杂、昏君辈出、人民困苦的混乱、黑暗的时代。战乱频繁，动辄攻城毁地
死军民多少多少万，确实称得上鲜血浇出来的时代。

-----------------------------
线索太乱 说不明白。

-----------------------------
一堆人名和国名看得我觉得脑子不够用，那个时候的人可真能折腾……不过话说回来，
现在的人又何尝不是这样呢

-----------------------------
跟《玉体横陈》比，意境差远了

-----------------------------
一般般

-----------------------------
白話史讀著有趣，不過錯誤太多，如『殺了高貴鄉公，另立曹髦為傀儡』，『李淵的父
親名叫李虎』之類，竟讓我想到詐屍，亂倫⋯汗⋯

-----------------------------
每次我读50页左右，用了九次看完这本书，有些地方比较粗糙，比如北周的历史如何从
宇文泰到周武帝，没有详细写；有些地方掺杂过多个人感情，历史，总是更客观一些好
。总体而言，还是让我详细了解了这三百多年的历史。

-----------------------------
原来梅毅是天津人啊，怪不得胡侃乱贫呢

-----------------------------
有点乱

-----------------------------
语言很流氓，消遣用书。



-----------------------------
比帝国的正午强点

-----------------------------
梅毅第一本也是最具灵气的一本历史册子,系列作品中我也只推这一本.后面基本材料堆
砌的毛病越发严重,可读性都不高.

-----------------------------
真不知道我是怎么把它读完的。。。

-----------------------------
一片流水帐，虽然挺精彩，但不知是历史太过精彩，只要原样叙述就可以出彩。还是作
者的笔法犀利，读来精彩？读完不过一年，内容已忘记大半，不如同类作品五胡录，更
不要说明朝那些事儿了，此书最大的缺点，就是缺少人味儿。

-----------------------------
捧起来重，看起来快

-----------------------------
看的是电子版，结尾感觉很仓促。

-----------------------------
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书评

有种人，在家里或在朋友家里吃饭，都不挑剔。但到餐厅里，就有消费者的意识，服务
员应承慢了之类，都会遭到他们的批评。或者倒个菜盛个汤之类，该要求的，都会要求
。
我弟弟在工作前，是个心地善良的孩子。觉得服务行业也是人，不肯多要求。但他工作
几年后，就知道，每...  

-----------------------------
早已听说讲述五胡十六国历史的无非两本书，一者火焰塔的《五胡录》，二者赫连勃勃
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大王的《华丽血时代》，虽然网上经常见到有网友
不屑的评价说这两本书不过是启蒙读物而已。但由于精力有限，像我这样的读者也不可
能去趴《晋书》《资治通鉴》之类的故纸堆，于是姑且 启蒙一...  

-----------------------------
《华丽血时代》系本人7月21日在市图书馆借得，作者是天涯论坛煮酒论史版块上颇有
才名的赫连勃勃大王。煮酒论史是我天天流连的bbs，但是比起热衷于遥想当年“犯强
汉者，虽远必诛”的厮杀征战的赫连勃勃大王，我更喜欢招福姐姐把后宫佳丽的悲欢离
合娓娓道来。这本书吸引我的是...  

-----------------------------
基本上是把资治通鉴一类的正史再拿过来白话讲一遍，不够深入。
赫连勃勃大王还有一个毛病就是嘴巴不太遮拦，市井词汇如“B”在书里面是所见皆是
。这样的用词，在天涯论坛里面看看是蛮舒服的，出书了来看好像感觉就有一点过于粗
俗了。。。 总体评价，可读。。。其实本来我就是...  

-----------------------------
一直很想知道当年在大学里一时手贱买到的这本烂书的作者是谁。最近才知道了原来是
天涯的传奇人物(还不是褒意的…)。当年的唯一感想就是觉得这种水平也可以出书，果
然出书已经不是我内心中那么神圣的事情了！年轻的信仰就这样破灭了。
更何况…我可以说这本书是抄袭的麽？家有一...  

-----------------------------
1.叙述——无逻辑性，基本是就是把相关史籍翻译，然后记流水账；
2.内容——卷页之间只闻“血”腥味，不见“华丽”，魏晋风骨荡然无存；
3.文字——流于粗鄙，讲历史可以轻松，但不可以轻佻；
4.文风——看完整本书之后，觉得后记中对作者的吹捧简直令人发指；
要说到这本书的...  

-----------------------------
五胡乱华和五代十国这两段乱世历史一直没什么概念，有时甚至会分不清陈叔宝和李煜
。这次去大同，看到美丽的北魏都城，下决心弄清楚从《三国演义》到《隋唐演义》之
间这几百年的事情。有知乎er推荐此书，便找来一观。
细读后觉得，不了解两晋南北朝历史的人可以此书作启蒙，因为...  

-----------------------------
这本书看起来太费劲了，我不太喜欢作者的语言风格，给读者许多困惑。而且，书的组
织结构经常让人感到困惑，不清楚来龙去脉，不是一个读者可以拿着一杯好茶，在一个
地方好好品位的书籍。  



-----------------------------
华丽血时代 。
是最近在看的一本书。讲的是两晋南北朝时期的人物风流故事。也就是《世说新语》这
个时期。 。 这是一个纷乱的时代。 。 也是一个浪漫的时代。 。
里面有个故事印象很深刻。 。
说，当时匈奴围攻晋朝一个城市，围困日久，外无援兵,内无粮草,士兵皆无斗志,...  

-----------------------------
据说有些人盛赞这位作者。所以特地买了这本和隋唐那本看看。叙事、评论人物、演绎
战争，都算不上出色，材料组织的也不充分，作为一般博客看看也就算了。要是算历史
学专著，差得远呢。  

-----------------------------
又是一部宫廷史，潮来潮落，一个个政治人物来了又去，写得还算通俗易懂，可惜视界
太窄，两晋南北朝期间是我国文学、绘画、建筑、佛道思想大迸发，流光溢彩的年代，
因此而“华丽”，本书若以书名而论，只写了一半，不如改为“乱象血时代”。  

-----------------------------
果然是一个血时代！ 充斥着 掠士女X万，
坑卒x万，杀胡令，兄弟父子争位相残，乱伦，变态的帝王，夷族灭种....
这样的时代里，魏晋风度是一种怎样的存在！
知乎上有人问，生活在三国时代，容易留名后世，是不是很幸运？了解过这样一段历...
 

-----------------------------

-----------------------------
此书写得并非很好，逻辑性不强，就是把所有事件按照顺序讲述了一遍而已，看完之后
还是觉得很乱。
但鉴于这段历史的确就是乱，而且写此段历史的书实在太少，所以对此感兴趣这不妨一
看，就当看一个扩大版的历史年表了吧！  

-----------------------------
一部两晋南北朝史，满眼的血腥与杀戮，小民是草芥，高门士族是草芥，王公贵族也是
草芥，在少数“乱世英豪”的夹缝中，生灵涂炭，皆如蝼蚁，正是后世张养浩所言“兴
，百姓苦，亡，百姓苦”。现在的中国，承平日久，大家都似乎忘记了这些血腥的历史
，读读这些，才能体会到和平的...  

-----------------------------
是抱着很大的希望去读，却回我失望。



似乎是很想用白话说历史，却又夹杂了很多文言文的词汇。
本就是很乱的一段历史，看了好久，也没觉得很清晰。 篇幅所限吧，或许。
其实我是很喜欢天涯的帖子的，但是拿在手里读……又是另一回事了
本是想好好温习一下那段历史，只怕要...  

-----------------------------
迷南北朝那阵子看的，从国图借回来的时候高兴得不得了。
是一部很不错的书，从体例到观点都值得一读。一部好的史书在史料堆积的同时还应当
提出自己的观点，哪怕观点偏激或者有其他缺陷总归是作者的思考。这部书无疑做到了
。 虽然现在很多内行人质疑作者的人品。但...  

-----------------------------
花了一周的时间，沉浸在两晋南北朝的历史里。每次读历史，总是感觉自己的渺小，几
十年的历史转眼间就灰飞烟灭，这种感觉总是让人心里压抑。
两晋南北朝时期是我国历史上比较混乱的一个时期，英雄迭起，狼烟不断，可恰恰是那
个时代，出现了为后世敬仰的魏晋之风，门阀大族今天...  

-----------------------------
阅读的目的究竟为何？其实不必有一个定论。
我们究竟要从历史类作品里获得什么？在一个缺乏常识的年代里，阅读究竟是为了获取
我们所忽略的常识？还是获得我们在生活里缺乏的愉悦？
我想，读这本书的，很可以放弃获得常识的目的。
总的来说，这样的书，是没有图画的连环画。但有...  

-----------------------------
梅毅的书我看就这本还行，另外的几本重复的太多有骗钱之嫌。
此书不管如何也算是勾勒了两晋南北朝数百年间的历史，洋洋洒洒数百个人物，有点儿
乱，但也铺成下来了。
不太熟悉这段历史的人正可一读，但写的不够深入，只是通鉴等的简略版而已。
总是可以看看，特别是对南北朝陌生...  

-----------------------------
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