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《孩子,我爱你》中作者所列举的事例，绝大多数都是作者多年来从事家庭教育咨询的
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案例，都是亲身体会。作者把这些案例分为4篇12章，深入浅出地介绍给家长。第一篇
：多放手，少包办。随着生活水平的不断提高，独生子女的普遍出现，不少家庭出现了
“四二一”现象：爷爷、奶奶、外公、外婆、父亲、母亲，很多本来应该由孩子做的事
情都被大人包办代替了，孩子本来应该得到锻炼的能力没有得到锻炼。这对孩子的健康
成长是很有害的。

第二篇：多鼓励，少批评。

现在的不少父母，习惯于纠正孩子的错误，这也是东方国家的父母与西方国家父母的显
著区别。爱孩子就该积极地鼓励孩子，让孩子在父母的肯定声中不断提升自尊心和自信
心。孩子出现错误是正常现象，父母不要对此太过挑剔，孩子的成长就是在不断地探索
中实现的。

第三篇：关心生理，不忘心理。

有些父母，对孩子感冒发烧、吃穿住行，关怀备至，可是很少注意孩子的心理健康。因
此，出现了家长呕心沥血，孩子毫不领情，造成亲子之间的情绪对立。有的孩子曾经这
样对作者说，他也知道父母的良苦用心，可一跟父母说话就有一种抵触情绪，这是亲子
之间缺乏必要的理解、沟通和信任。只有解决了孩子的思想问题，孩子才能按照父母的
要求去办。可以毫不夸张地说，绝大部分父母对孩子的规划都是正确的，合乎实际情况
的，可是相当一部分孩子都不会按照父母的规划去做，这是家庭教育面临的最大难题。

第四篇：善待孩子的小毛病。

孩子有缺点，犯错误，在所难免。这些缺点、错误，有的是因为孩子不知道什么是对的
，什么是错的，有的则是在父母看来是错的，而在孩子看来却是理所当然的。遇到这样
的情况，父母千万不要用对待大人、对待社会的方法来对待孩子。应该善于理解孩子的
错误，认清孩子的性格，培养孩子的良好习惯，从根本上解决孩子犯错的问题。

挚爱孩子是父母的天性，可孩子总有一天是必须独立自主的。早一天让孩子学会独立自
主的能力，孩子就能够规避更大的风险，获得更大的成功。每个父母都应该明白这一点
，在从内心深处发出“孩子，作者爱你”的同时，要认真地思考怎么才能让孩子在爱心
的呵护下健康成长：这是作者和你们的共同心愿！

成功的父母因材施教，成功的孩子快乐成长！但愿普天下的父母把自己的孩子培养成为
有用的人才。
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