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《职场心理卫生学》不仅阐述了人们在职场中解决心理问题的一般方法，而且还根据不
同行业的特点，阐述了人们在特定职场中解决心理问题的特殊方法。职场是人们施展才
干、奉献社会和实现人生价值的舞台，但也是竞争最激烈、最残酷的“战场”，因此身
处职场的人们是承受压力最大的群体，也是最需要降压的群体。怎样面对压力？如何科
学地进行减压？这是我们每个人需要认真面对的问题。
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