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《从头到脚看健康:各类疾病早知道》的编写主要侧重于两个字，一个是“全”字，一
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个是“早”字。“全”字是希望人们做到从头到脚全面把握健康无遗漏，“早”字是希
望人们做到由表及里早期发现疾病无遗憾。一个“全”字，一个“早”字，是《从头到
脚看健康:各类疾病早知道》整个编写思想中并行不悖的两大主脉，也是人们自觉维护
健康体魄的两大屏障。 

只有从头到脚看健康，才能做到全程把握健康和全面排渣疾病，只有对各类疾病早知道
，才能实现早治疗，才能免受沉疴之苦。特别是对待那疑难之症、不治之症，拯救和挽
回健康的最佳方法便是全面排渣、早期发现，从而实现早期治疗。这样，人体的健康才
不会被损害，生命的年轮才不会割舍，人生的幸福才不会被湮没。
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一看就找到是东拼西凑，差得简直没法看下去了。
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