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《一定要有好心态》告诉我们心态就是力量。我们该充分地运用心态的力量，成功地塑
造自我，改善生活的境遇。无论幸福与快乐，是否觉得充实，是否表现出类拔萃，不在
于你是谁，或者你怕什么，它只在于你想的是什么，拥有什么样的心态，采取什么样的
行动。
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